
Shake Off YOUR Shoes (fr)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Débutant

Chorégraphe: Antun Orišak (DE/CRO) - Décembre 2020
Musique: Line Dance Party - The Woolpackers

La danse commence après 16 temps avec le chant

ROCK forward, SHUFFLE back, back ROCK, SHUFFLE forward
1 PD pas en avant
2 PG transfert du poids du corps sur le PG
3 PD pas en arrière
& PG à côté du PD
4 PD pas en arrière
5 PG pas en arrière
6 PD poids du corps sur le PG
7 PG Pas en avant
& PD à côté du PG
8 PG Pas en avant
OPTION - danser tous les pas en ligne (LOOK SHUFFLE)
 
STEP, TURN 1/2 g 2x, BRUSH, SIDE/STOMP p + g
1 PD Pas en avant
2 PG demi-tour à gauche sur les deux demi-pointes
3 PD Pas en avant
4 PG demi-tour à gauche sur les deux demi-pointes
5 PD brosser le sol (brush)
6 PD frapper le sol avec le pied un peu à droite
7 PG brosser le sol (brush)
8 PG frapper le sol avec le pied un peu à gauche
OPTION: de 1 - 4 ROCKING CHAIR
RESTART / RECOMMENCER: face au 3ème mur
ENDING / TERMINER: au 11ème passage à 3 heures

HEEL GRIND 1/4 p, SHUFFLE in place, HEEL GRIND 1/4 g SHUFFLE in place
1 PD Talon un peu en avant et tournez la pointe du pied vers la droite
2 PG 1/4 de tour à droite et pas vers l'arrière
3 PD pas sur place
& PG pas sur place
4 PD pas sur place
5 PG Talon un peu en avant et tournez la pointe du pied vers la gauche
6 PD 1/4 de tour à gauche et pas vers l'arrière
7 PG pas sur place
& PD pas sur place
8 PG pas sur place
 
SLOW JAZZ BOX 1/4 p
1 PD croiser devant le pied gauche
2 PD pause
3 PG en arrière
4 PG pause
5 PD 1/4 de tour à droite et PD à droite
6 PD pause
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7 PG un peu en avant
8 PG pause
OPTION : JAZZ BOX avec TOE STRUTS
 
ENDING / FIN
ROCK forward, BACK ,1/4 turn g, STOMP
1 PD Pas en avant
2 PG poids du corps sur le pied gauche
3 PD pas en arrière
& PG 1/4 de tour à gauche
4 PG frapper le sol avec le pied
 


