
Lay You Down (fr)
Compte: 32 Mur: 2 Niveau: Intermédiaire

Chorégraphe: Véronique DAILLY (FR) - Février 2021
Musique: Lay You Down - Luke Bryan

Intro : 16 comptes

SWAY, SWAY, 1/4 TURN TO THE RIGHT TRIPLE STEP, SWAY, SWAY, TRIPLE STEP TO THE LEFT
1-2-3 & 4 sway à droite, sway à gauche, 1/4 de tour à droite avec triple step (DGD)
5-6-7 & 8 sway à gauche, sway à droite, triple step à gauche (GDG)

ROCK STEP RIGHT CROSS FORWARD, ROCK STEP LEFT CROSS FORWARD, COASTER STEP, STEP
LEFT WITH SWAY, SWAY
1 & 2, 3 & 4 rock step PD croisé devant PG, appui PG, ramène PD au centre avec PDC, rock step PG

croisé devant PD appui PD, ramène PG au centre avec PDC,
5 & 6, 7 & 8 PD derrière, assemble PG derrière à côté PD, PD devant, PG à gauche avec sway à gauche,

sway à droite. (PDC à droite)

*2ème TAG, RESTART, ici au 6ème mur à 9 heures (le 6ème mur démarre à 6 heures) : STOMP PG, (1)
STOMP PG (2)

SAILOR 1/4 TURN TO THE LEFT, STEP LOCK STEP FORWARD, ROCK MAMBO FORWARD, 1/2 TURN
TO THE LEFT, TRIPLE STEP FORWARD.
1 & 2, 3 & 4 plante PG croisée derrière PD avec 1/4 de tour à gauche, plante PD à D, PG légèrement

devant avec PDC, PD devant, lock PG derrière PD avec PDC, PD devant,
5 & 6, 7 & 8 rock step PG devant, revenir appui PD avec 1/2 tour à gauche PG devant, triple step devant

(DGD)

VAUDEVILLE LEFT FORWARD, VAUDEVILLE WITH 1/4 TURN TO THE RIGHT, STEP FORWARD, PIVOT
1/2 TURN TO THE RIGHT, STEP FORWARD, PIVOT 1/4 TURN TO RIGHT, STOMP.
1 & 2 & 3 & 4 & PG croisé devant PD avec PDC, PD à droite à côté PG avec PDC, touche avant talon PG

dans diagonale G, ramène PG à côté PD avec PDC, et PD croisé devant PG, 1/4 de tour à
droite avec PG derrière et touche avant talon PD dans diagonale, ramène PD à côté PG
avec PDC sur PD.

5-6-7-8 PG devant, pivoter 1/2 tour à droite, PG devant, pivoter 1/4 de tour à droite, stomp PD.

*1er TAG : à la fin des murs 1 et 3
ROCK STEP BEHIND :
1-2 PD derrière, revenir appui PG

BRIDGE : 24 comptes. A la fin du 5ème mur (version instrumentale) sur le mur de 6 heures.
1-2-3-4 Hold,

1-2-3-4 Large Step Pd Forward, Assembler Pg A Côté Pd
5-6-7-8 Large Step Pd Behind, Assembler Pg A Côté Pd
On Recommence :
1-2-3-4 Large Step Pd Forward, Assembler Pg À Côté Pd
5-6-7-8 Large Step Pd Behind, Assembler Pg À Côté Pd

1-2-3-4 Step To The Right, Cross Point Left Behind, Step To The Left, Cross Point Right Behind.

FINAL : SAILOR 1/2 TURN TO THE LEFT, AFTER ROCK STEP RIGHT FORWARD (SECTION 2)

PD : pied droit

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/148552/lay-you-down-fr


PG : pied gauche
PDC : poids du corps.
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