
My Bestie Baby (fr)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Débutant - Latino style

Chorégraphe: Lynne Herman (USA) & David Herman (USA)
Musique: Iko Iko (My Bestie) (feat. Small Jam) - Justin Wellington

INTRO: 16 temps
 
S1: WALK X2, FWD MAMBO, BACK X2, BACK MAMBO
123&4 PD avant, PG avant, rock PD avant , revenir sur PG, PD à côté du PG
567&8 PG arrière, PD arrière, rock PG arrière, revenir sur PD, PG à côté du PD

S2: RIGHT SIDE MAMBO, LEFT SIDE MAMBO, PADDLE 1/8 LEFT X2 (9:00)
1&2 Rock PD côté D, revenir sur PG, PD à côté du PG
3&4 Rock PG côté G, revenir sur PD, PG à côté du PD
56 Touch PD avant, pivot 1/8ème de tour à G , appui PG (10.30)
78 Touch PG avant, pivot 1/8ème de tour à G,appui PD ( 9.00)
OPTION : Remplacer les deux 1/8ème de tour par des " hip circle" sur les comptes 5-8

S3: TOE STRUT TO RIGHT DIAGONAL, TOE STRUT TO LEFT DIAGONAL, JAZZ BOX WITH CROSS
12 Touch/pointe du PD sur la diagonale avant D, abaisser le talon du PD
34 Touch/pointe du PG sur la diagonale avant G, abaisser le talon du PG
5678 Cross PD devant PG, PG arrière, PD côté D, cross PG devant PD
OPTION : Faire des "Hell Bounces" en levant les bras, les paumes tendues vers le haut sur les comptes 1-4

S4: SIDE-TOGETHER-SIDE RIGHT, SIDE-TOGETHER-SIDE LEFT
1234 PD côté D, PG à côté du PD, PD côté D, touch PG à côté du PD
5678 PG côté G, PD à côté du PG, PG côté G, touch PD à côté du PG
OPTION plus rapide : SIDE-TOGETHER-SIDE-TOGETHER-SIDE-TOUCH x2
123&4& PD côté D, PG à côté du PD, PD côté D, PG à côté du PD, PD côté D, touch PG à côté du

PD
567&8& PG côté G, PD à côté du PG, PG côté G, PD à côté du PG, PG côté G, touch PD à côté du

PG

TAG 1 (A la fin des murs 1, 3, 4): V-STEP
12 PD sur la diagonale avant D, PG sur la diagonale avant G
34 PD arrière au centre, PG à côté du PD

TAG 2 (A la fin du mur 6): V-STEP X2
12 PD sur la diagonale avant D, PG sur la diagonale avant G
34 PD arrière au centre, PG à côté du PD
56 PD sur la diagonale avant D, PG sur la diagonale avant G
78 PD arrière au centre, PG à côté du PD
 
Recommençez et Amusez-vous !
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