
DOPAMINE Betty (de)
Compte: 64 Mur: 4 Niveau: Novice

Chorégraphe: Enrico Gerlach (DE) - November 2021
Musique: Dopamine (feat. Eyelar) - Purple Disco Machine

Sektion : 64, 52, 64, 64, 64, 64 (Intro 16 Count)
 
SEK 1: 1-8: BACK ROCK TOUCH, KICK BALL STEP, ½ TURN R, ¼ TURN CHASSE L
1,2 RF Schritt zurück, LF neben RF auftippen
3&4 LF Kicken, LF neben RF absetzen, RF Schritt vor
5,6 LF Schritt vor, 1/2 Drehung rechts herum RF belasten
7&8 ¼ Drehung rechts herum LF nach links, RF heran setzen, LF nach links
 
SEK 2: 9-16: WEAVE POINT, CROSS SIDE, BEHIND SIDE CROSS
1,2 RF hinter LF kreuzen, LF nach links
3,4 RF vor LF kreuzen, LF Point nach links
5,6 LF vor RF kreuzen, RF nach rechts
7&8 LF hinter RF kreuzen, RF nach rechts, LF vor RF kreuzen
 
SEK 3: 17-24: SIDE TOGETHER, SHUFFLE, ROCK RECOVER, COASTER STEP
1,2 RF nach rechts, LF an RF heran setzen
3&4 RF Schritt vor, LF heran setzen, RF Schritt vor
5,6 LF Schritt vor und belasten, zurück belasten auf RF
7&8 LF Schritt zurück, RF an LF heran setzen, LF links vor
 
SEK 4: 25-32: ½ TURN L, ¼ TURN L, CROSS SIDE HEEL R, CROSS SIDE HEEL L
1,2 RF Schritt vor, ½ Drehung lins herum, LF belasten
3,4 RF Schritt vor, ¼ Drehung links herum, LF belasten
5&6& RF vor LF kreuzen, LF nach links setzen, RF Hacke schräg vor, RF an LF absetzten
7&8& LF vor RF kreuzen, RF nach rechts setzen, LF Hacke schräg vor, LF an RF absetzen
 
SEK 5: 33-40: ROCK RECOVER SHUFFLE BACK, BACK ROCK RECOVER SHUFFLE
1,2 RF Schritt vor, zurück belasten auf LF
3&4 RF Schritt rückwärts, LF an RF heran setzen, RF Schritt rückwärts
5,6 LF Schritt rückwärts, zurück belasten auf RF
7&8 LF Schritt vor, RF an LF heran setzen, LF Schritt vor
 
SEK 6: 41-48: DIAG. STEP TOUCH, BACK KICK, BEHIND SIDE CROSS, DIAG. KICK
1,2 RF Schritt schräg vor, LF neben RF auftippen
3,4 LF Schritt zurück, RF Kick schräg vor
5,6 RF hinter LF setzen, LF nach links
7,8 RF Schritt schräg vor, LF Kick schräg vor
 
SEK 7: 49-56: BACK, ¼ TURN STEP, STEP, TOUCH, ROCKING CHAIR
1,2 LF Schritt zurück, RF ¼ Drehung vor
3,4 LF Schritt vor, RF neben LF auftippen
(Hier Restart in der 2. Runde)
5,6 RF Schritt vor, LF wieder belasten,
7,8 RF Schritt zurück, LF wieder belasten
 
SEK 8: 57-64: ¼ TURN L, CROSS SIDE CROSS, ¾ TURN R, MAMBO BACK
1,2 RF Schritt vor, ¼ Drehung links herum, LF belasten
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3&4 RF vor LF kreuzen, LF an RF heran setzen, RF vor LF kreuzen
5,6 LF ½ Drehung rechts , RF ¼ Drehung rechts vor
7&8 LF Schritt vor, Belastung zurück auf RF, LF Schritt zurück und belasten
 
Viel Spaß damit und Keep on Dancing.
 


