Up P Up (fr)

Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Débutant
Chorégraphe: Bertanyna (INA) - Janvier 2022
Musique: Up - INNA

Intro : 16 temps

SECTION 1: SCISSOR (R,L) - V STEP

1&2 PD coté D, PG a c6té du PD, cross PD devant PG

3&4 PG cété G, PD a coté du PG, cross PG devant PD

5-6. PD sur la diagonale avant D, PG sur la diagonale avant G
7-8 PD arriére au centre, PG a coté du PD

SECTION 2: FORWARD - RECOVER - BACK - COASTER STEP - FORWARD LOCK STEP ( R,L)

1&2 PD avant, revenir sur PG, PD arriére,

3&4 PG arriére, PD a c6té du PG, PG avant

5&6 PD avant, lock PG derriere PD, PD avant

7&8 PG avant, lock PD derriere PG, PG avant

SECTION 3: TOE STRUT ( R.L) - SIDE MAMBO - TOE STRUT ( L,R) - SIDE MAMBO

1&2& Touch/pointe PD devant, abaisser le talon D sur place, touch/pointe PG devant, abaisser le
talon G sur place

3&4 Rock PD cété D, revenir sur PG, PD a c6té du PG

5&6 & Touch/pointe PG devant, abaisser le talon G sur place, touch/pointe PD devant, abaisser le
talon D sur place

7&8 Rock PG cbté G, revenir sur PD, PG a c6té du PD

SECTION 4: PIVOT 1/2 TURN LEFT - WALK ( R,L) - VOLTA 3/4 TURN RIGHT - CLOSE

1-2 PD avant, pivot ¥z tour a G ( appui PG) (6.00)

3-4 PD avant, PG avant

5&6 & ¥a de tour a D et croiser PD devant PG (9.00), PG avant ( sur le ball), 2 de tour a D et croiser
PD devant PG (12.00), PG avant ( sur le ball)

7-8 Y de tour a D et croiser PD devant PG, (3.00), PG a c6té du PD

**2 RESTARTS : Sur les 2éme et 6éme mur , aprés 16 temps
Recommengez et Amusez-vous !
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