
Take a Sip (fr)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Débutant

Chorégraphe: Maryse Fourmage (FR) & Angéline Fourmage (FR) - 18 Mars 2022
Musique: Take a Sip - Naâman

Début : 32 Comptes (28 s. approximatif, sur les paroles)
No Tag – No Restart

[1-8] Wakx3, Touch, Mambo L, Mambo R
1-2-3-4 PD DEVANT, PG DEVANT, PD DEVANT, Touchez PG à côté PD
5&6 Mambo G (PG à G, Revenir sur PD, PG à côté PD)
7&8 Mambo D (PD à D, Revenir sur PG, PD à côté PG)

[9-16] Backx3, Touch, FW, Touch, Back, Heel
1-2 PG Arrière, PD Arrière
3-4 PG Arrière, Touchez PD à côté PG
5-6 PD DEVANT, Toucher PG derrière PD (Option avec shimmy)
7-8 PG Arrière, Toucher talon G devant (Option avec shimmy)

[17-24] Jazz-Box in Toe-strut ¼ R
1-4 Croisez plante du PD devant PG, Baissez talon D, Tournez 1/4 D avec plante du PG arrière,

Baissez talon G
5-8 Plante du PD à D, Baissez talon D, Croisez Plante du PG devant PG, Baissez talon G

[25-32] V-Step, Step ¼R, Touch, Step ¼L, Touch
1-2 PD DEVANT en diagonale D, PG DEVANT en diagonale G
3-4 PD Arrière en diagonale D, PG à côté du PD
5-6 Faire ¼D avec PD devant, Toucher PG à côté du PD
7-8 Faire ¼G avec PG à G, Toucher PD à côté du PG

Smile et enjoy the dance

Contact : maellynedance@gmail.com

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/159039/take-a-sip-fr

