Vaiven EZ (fr)

Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Débutant
Chorégraphe: Antonella MAZZEO (FR) - Octobre 2022
Musique: Vaiven - Chayanne

Section 1 : LONG STEP R CROSS RECOVER LONG STEP L ROCK BACK RECOVER

12 Grand Pas PD a D, ramener le PG prés du PD,

34 Croiser le PD devant le PG, revenir en appui sur le PD,
56 Grand Pas PG a G, ramener le PD prées du PG,

78 Pas PD en arriére, revenir en appui sur le PG,

SECTION 2 : STEP LOCK STEP LOCK STEP ROCK FWD RECOVER ROCK BACK TOUCH

12 Pas PD devant, croiser le PG derriére le PD,

3&4 Avancer le PD croiser le PG derriere le PD, avancer le PD,

56 Pas PG devant, Revenir en appui sur le PD,

78 Pas PG derriére, Touche PD prés du PG,

SECTION 3 : ROCK HOLD RECOVER R/L ROCK RECOVER R/L CHASSE R

12 Pas PD a D, (hold sur 2),

34 Transférer le poids du corps a G, (hold sur 4),

56 Transférer le poids du corps a D, puis a G,

78 Transférer le poids du corps a D, Touche PG prés du PD,

SECTION 4 : SIDE TOGETHER % TURN TRIPLE FWD STEP FWD TURN Y2 CROSS RECOVER
12 Pas PG a G, assembler le PD prés du PG,

3&4 Y. tour avancer PG devant, assemble PD prés du PG, avancer PG devant,
56 Pas PD devant, %2 tour a G,

78 Croise le PD devant le PG, revenir en appui sur le PG,
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