A Chaque Pas Hé (fr)

Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Débutant / Débutant +
Chorégraphe: Maryse Fourmage (FR) & Angéline Fourmage (FR) - 12 Octobre 2022
Musique: A chaque pas - O C'EST NOUS

Début : 5 s. approximatif (Sur les paroles : “Sur la ligne de départ”)
Séquence : A-A-20-Bridge (L Rolling-Vine)-A-A-A-16-A-A-8

[1-8] Walk, Walk, Out, Out, In, In, Pivot 1/8 L, Pivot 1/8 L

1-2 PD DEVANT, PG DEVANT

3&4& PD aD, PG a G, PD a cété PG, PG a cotée PD
5-6 PD DEVANT, 1/8 G

7-8 PD DEVANT, 1/8 G

[9-16] Walk, Walk, Out, Out, In, In, Toe strut, Toe strut

1-2 PD DEVANT, PG DEVANT

3&4& PD a D, PG a G, PD a céte PG, PG a cbté PD

5-6 Pointe D DEVANT, Baissez votre Talon D (option : bump)

7-8 Pointe G DEVANT, Baissez votre Talon G (option : bump) (Restart)

[17-24] Rolling vine, Touch, Rock side, Rock step

1-2 Faire ¥4 D avec PD DEVANT, Faire 2 D avec PG Arriere

3-4 Faire % D avec PD a D, Touchez PG a c6té PD* (*Bridge : 5 a 8 : RollingVine G, Touch D)
5-6 PG a G, Revenir sur PD

7-8 PG derriére PD, Revenir sur PD

[25-32] Vine 4 L, Touch, Mambo, Mambo

1-2 PG a G, Croisez PD derriere PG

3-4 Faire ¥4 G avec PG DEVANT, Touchez PD a cé6té PG
5&6 PD Arriére, Revenir sur PG, PD a cbté PG

7&8 PG arriére, Revenir sur PD, PG a co6té PD

Pour la fin de la danse faire les 4 premier comptes et finir par : 5-8 Toe Strut D, Toe Strut G
Pour le Niveau Novice/Intermédiaire, voir notre chorégraphie “A Chaque Pas”

Smile et enjoy the dance
Contact : maellynedance@gmail.com
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