
Nuss - "Hopsa" (de)
Compte: 64 Mur: 4 Niveau: Phrased Intermediate

Chorégraphe: Claudia Eichinger (AUT) - April 2023
Musique: The Cowboy Yodel - Cliona Hagan

This dance is choreographed for the 950th anniversary of my hometown “Krummnußbaum”.

#16 Counts Intro
#AAAA-BBBB-AAAA*

PART A
Sec. 1 Heel R, Touch R, Chassé R, Heel L, Touch L, Chassé L
1-2 RF Ferse nach schräg rechts vorne tippen, RF neben LF tippen
3&4 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts
5-6 LF Ferse nach schräg links vorne tippen, LF neben RF tippen
7&8 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links

Sec. 2 On diagonal: Shuffle FWD R+L, Rocking Chair FWD
1&2 RF Schritt nach schräg rechts vorne, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach schräg rechts

vorne
3&4 LF Schritt nach schräg links vorne, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach schräg links vorne
5-6 RF Schritt nach vorne, Gewicht retour auf LF
7-8 RF Schritt zurück, Gewicht retour auf LF

Sec. 3 Grapevine R with Touch/Clap, Rolling vine L with Touch/Clap
1-2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
3-4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF tippen/klatschen
5-6 ¼-Drehung links herum und LF Schritt nach vorne, 1/2-Drehung links herum und RF Schritt

nach hinten
7-8 ¼-Drehung links herum und LF Schritt nach vorne, RF neben LF tippen/klatschen
*Ending: 7-8: Statt ¼-Drehung eine ½-Drehung links herum, RF neben LF auftippen/klatschen

Sec. 4 Side, Behind, Chassé R, Step FWD, ¼ -Turn L, Sailor Step
1-2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuezn
3&4 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts
5-6 LF Schritt nach vorne, ¼-Drehung links herum und RF Schritt zurück
7&8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links

PART B
Sec. 1 Walk FWD 3x, Side, Down, Up, Stomp R/Clap, Stomp L/Clap
1-2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne
3-4 RF Schritt nach vorne, LF kleiner Schritt nach rechts
5-6 Hände auf die Oberschenkel stützen, in die Knie gehen, wieder aufrichten
7-8 RF neben LF aufstampfen/klatschen, LF neben RF aufstampfen/klatschen

Sec. 2 Walk BWD 3x, Side, Down, Up, Stomp R/Clap, Stomp L/Clap
1-2 RF Schritt zurück, LF Schritt zurück
3-4 RF Schritt zurück, LF kleiner Schritt nach links
5-6 Hände auf die Oberschenkel stützen, in die Knie gehen, wieder aufrichten
7-8 RF neben LF aufstampfen/klatschen, LF neben RF aufstampfen/klatschen

Sec. 3 Walk FWD 3x, Side, Down, Up, Stomp R/Clap, Stomp L/Clap
1-2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne
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3-4 RF Schritt nach vorne, LF kleiner Schritt nach rechts
5-6 Hände auf die Oberschenkel stützen, in die Knie gehen, wieder aufrichten
7-8 RF neben LF aufstampfen/klatschen, LF neben RF aufstampfen/klatschen

Sec. 4 Walk BWD 3x, Side, Down, Up, Stomp R/Clap, Stomp L/Clap
1-2 RF Schritt zurück, LF Schritt zurück
3-4 RF Schritt zurück, LF kleiner Schritt nach links
5-6 Hände auf die Oberschenkel stützen, in die Knie gehen, wieder aufrichten
7-8 RF neben LF aufstampfen/klatschen, LF neben RF aufstampfen/klatschen

Enjoy and have fun!!
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