
Another Lonely Night (de)
Compte: 64 Mur: 2 Niveau: High Intermediate

Chorégraphe: Sylvia Stropp (DE), Claudia Zille (DE), Jens Köhler (DE) & Tobias Jentzsch (DE)
- Juni 2023

Musique: Another Lonely Night - Adam Lambert

Hinweis: Tanz beginnt nach 32 counts
Email: Tobiasjentzsch90@web.de

Intro Dance
step-sweep r+l,cross-side-behind-side/sway,sway r+l,behind-side-step-1/2 turn l
1-2 schritt nach vorn mit rechts dabei linke fußspitze im halbkreis nach vorn schwingen,schritt

nach vorn mit links dabei rechte fußspitze im halbkreis nach vorn schwingen
3& rechten fuß über linken kreuzen,schritt nach links mit links
0a4 rechten fuß hinter linken kreuzen,schritt nach links mit links dabei körper nach links

schwingen
5-6 körper nach rechts schwingen und wieder nach links schwingen
7& rechten fuß hinter linken kreuzen,schritt nach links mit links
8& schritt nach vorn mit rechts und auf beiden ballen 1/2 drehung links herum(6 uhr) gewicht am

ende auf dem linken fuß

rock recover-1/2 turn r,step-1/2 turn l-1/2 turn l-rock recover-sweep, back-sweep,back rock
1-2 schritt nach vorn mit rechts,linken etwas anheben und beim senken 1/2 drehung rechts

herum(12 uhr)gewicht bleibt auf dem linken fuß
3& schritt nach vorn mit rechts,schritt zurück mit links dabei 1/2 drehung rechts herum(6 uhr)
0a4 schritt nach vorn mit rechts dabei 1/2 drehung rechts herum(12 uhr),schritt nach vorn mit

links
5-6 gewicht zurück auf dem rechten fuß dabei linke fußspitze im halbkreis nach hinten

schwingen,schritt zurück mit links dabei rechte fußspitze im halbkreis nach hinten schwingen
7-8 schritt zurück mit rechts,linken etwas anheben und wieder senken

Repeat 1-16

Dance 64 Counts
heel grind,behind-side-cross-side-heel-hold, ball-cross shuffle
1-2 rechte hacke uber den linken kreuzen,rechte hacke nach rechts drehen dabei schritt nach

links mit links
3&4 rechten fuß hinter linken kreuzen,schritt nach links mit links und rechten über linken kreuzen
&5-6 kleinen schritt nach links miit links,rechte hacke nach vorn aufsetzen,warten
&7 rechten fuß an linken heransetzen,linken fuß weit über rechten kreuzen
&8 rechten an linken heranziehen und linken weit über rechten kreuzen

Side,close,chasse-1/4 turn r,step-1/2 turn r,1/4 turn r,behind,
1-2 schritt nach rechts mit rechts,linken an rechten heransetzen
3&4 schritt nach rechts mit rechts,linken an rechten heransetzen,schritt nach vorn mit rechts

dabei ¼ drehung nach rechts (3 uhr)
5-6 schritt nach vorn mit links,auf beiden ballen ½ drehung rechts herum (9 uhr),
7-8 schritt nach links mit links dabei ¼ drehung rechts herum (12 uhr) rechten fuß hinter linken

kreuzen

Monterey-1/2 turn l,point-ball-point,sailor step l+r
1-2 linke fußspitze nach links auftippen,linken fuß an rechten heransetzen dabei ½ drehung links

herum (6 uhr)
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3&4 rechte fußspitze nach rechts auftippen,rechten fuß an linken heransetzen und linke fußspitze
nach links auftippen

5&6 linken fuß hinter rechten kreuzen,kleinen schritt nach rechts mit rechts und mit links nach
links

7&8 rechten fuß hinter linken kreuzen,kleinen schritt nach links mit links und mit rechts nach
rechts

cross,side,sailor-heel-ball-cross-side,coaster step
1-2 linken fuß über rechten kreuzen,schritt nach rechts mit rechts
3&4 linken fuß hinter rechten kreuzen,kleinen schritt nach rechts mit rechts,linke hacke nach vorn

aufsetzen
&5-6 linken fuß an rechten heransetzen,rechten fuß über linken kreuzen,schritt nach links mit links
7&8 schritt zurück mit rechts,linken fuß an rechten heransetzen und schritt nach vorn mit links
(Tag/Restart: in runde 1 auf 6 uhr bei 7&8 folgendes tanzen und von vorn beginnen)
behind,side
7-8 rechten fuß hinter linken kreuzen und schritt nach links mit links

step,1/2 turn r,shuffle,step-swivel-1/2 turn l,back,touch
1-2 schritt nach vorn mit links,auf beiden ballen ½ drehung rechts herum (6 uhr) gewicht ist auf

dem rechten fuß
3&4 schritt nach vorn mit links,rechten an linken heranschleifen und schritt nach vorn mit links
5&6 schritt nach vorn mit rechts,linke hacke ¼ drehung nach links drehen (3 uhr), rechte hacke ½

drehung nach links drehen dabei linke hacke ¼ drehung nach links drehen(12 uhr)
7-8 schritt zurück mit links,rechte fußspitze neben dem linken auftippen
(option: auf count 8 rechte fußspitze nach vorn auftippen und dabei rechte hüfte nach vorn schwingen)

step,point,step,point,cross,side,behind-side-cross
1-2 schritt nach vorn mit rechts,linke fußspitze nach links auftippen,
3-4 schritt nach vorn mit links,rechte fußspitze nach rechts auftippen
5-6 rechten fuß über linken kreuzen,schritt nach links mit links
7&8 rechten fuß hinter linken kreuzen,schritt nach links mit links,rechten fuß über linken kreuzen

side,touch,kick-ball-cross,1/4 turn r,1/2 turn r,1/2 turn r,step
1-2 schritt nach links mit links,rechte fußspitze neben dem linken auftippen
3&4 rechte fußspitze nach vorn kicken,rechten fuß an linken heransetzen und linken fuß über

rechten kreuzen
5-6 ¼ drehung rechts herum dabei schritt nach vorn mit rechts (3 uhr), ½ drehung rechts herum

dabei schritt zurück mit links (9uhr)
7-8 ½ drehung rechts herum dabei schritt nach vorn mit rechts (3 uhr),schritt nach vorn mit links
(Tag/Restart:in runde 5 auf 3 uhr bei count 8 folgendes Tanzen und von vorn beginnen)
¼ turn r
8 ¼ drehung rechts herum dabei schritt nach links mit links(6 uhr)

(Ending:in runde 10 auf 3 uhr hier abbrechen und folgendes tanzen)
rock recover-ball-back,back,touch/back,1/4 turn l,cross,point,snaps/look down,3x Hold
1-2 schritt nach vorn mit rechts,linken etwas anheben und wieder senken
&3-4 rechten fuß an linken heransetzen,schritt zurück mit links und schritt zurück mit rechts
5-6 linke fußspitze nach hinten auftippen,auf beiden ballen ¼ drehung links herum(12 uhr)

gewicht ist auf dem linken fuß
7-8 rechten fuß über linken kreuzen,linke fußspitze nach links auftippen
9-12 kopf nach unten senken und dabei in beide finger schnippsen, auf drei taktschläge warten

rock recover-ball-back,back,touch/back,1/2 turn l,step,1/4 turn l
1-2 schritt nach vorn mit rechts,linken etwas anheben und wieder senken
&3-4 rechten fuß an linken heransetzen,schritt zurück mit links und schritt zurück mit rechts



5-6 linke fußspitze nach hinten auftippen,auf beiden ballen ½ drehung links herum(9 uhr) gewicht
ist auf dem linken fuß

7-8 schritt nach vorn mit rechts,auf beiden ballen ¼ drehung links herum(6 uhr)

Wiederholung bis zum Ende
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