
Long Road
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Beginner

Chorégraphe: Alain LAMBERT (FR) - June 2023
Musique: Long Road to Nashville - Seán Fahy

Restart mur 4

SECTION 1 -BRUCH R FWD , STEP R , POINT L BACK , JUMP L BACK , HEEL R , HOOK R , HEEL R ,
COASTER STEP R , CROSS 1/4 TURN R , KICK PG , STOMP PG
1&2 PD brossé vers l'avant , petit saut poser le PD , pointer PG derrière
&3&4 Saut arrière PG , talon droit devant , hook PD , talon droit devant
5&6 PD derrière , assembler PG , PD devant
7&8 Croiser PG devant PD en 1/4 de tour à droite , kick PG , stomp PG restart mur 4

SECTION 2- HOOK BACK R , KICK R , HOOK FWD R , STEP LOCK STEP R , KICK L , HOOK L , KICK L ,
SCISSOR CROSS
1&2 Hook PD derière PG, kick PD , hook PD devant PG
3&4 PD devant , croiser PG derrière , PD devant
5&6 Kick PG , hook PG , kick PG
7&8 PG à gauche , assembler PD , croiser PG devant PD

SECTION 3- RUMBA BOX RIGHT , SAILOR 1/4 TURN RIGHT , ROCK STEP , STEP 1/4 TURN LEFT
1&2 PD à droite , assembler PG , PD devant
3&4 PG à gauche , assembler PD , PG devant
5&6 1/4 tour à droite ,croiser PD derrière PG , PG derrière , PD devant
7&8 PG devant , retour sur PD , PG 1/4 tour à gauche

SECTION 4 - SHUFFLE RIGHT , ROCK BACK , SHUFFLE LEFT ROCK BACK
1&2 PD à droite , réunir PG , PD à droite
3.4 PG arrière , retour sur PD
5&6 PG à gauche , réunir PD , PG à gauche
7.8 PD arrière retour sur PG
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