
Get Rythm (fr)
Compte: 34 Mur: 4 Niveau: Novice

Chorégraphe: Jp Barrois (FR) - Août 2023
Musique: Get Rhythm - Alex Klein

La danse commence après 16 comptes, le chanteur donne le départ “One two three four...”

[1-8] R Scuff, R Step forward, Shuffle forward twice L and R , L Rock forward
1-2 Scuff PD – Step PD devant (12:00)
3&4 Step PG devant - Step PD à côté PG – Step PG devant (12:00)
5&6 Step PD devant – Step PG à côté PD - Step PD devant (12:00)
7-8 Rock PG devant – Retour sur PD (12:00)

[9-16] L Coaster step, R Rock forward, R Side Shuffle ¼ R, L Cross Shuffle
1&2 Step PG arrière PD - Step PD à côté PG – Step PG devant (12:00)
Restart mur 9 à 12:00
3-4 Rock PD devant – Retour sur PG (12:00)
5&6 Step PD ¼ à D - Step PG à côté PD – Step PD àD (3:00)
7&8 Croiser PG devant PD – Step PD à D - Croiser PG devant PD (3:00)

[17-24] R Side Rock, L Side Rock , R Rock forward, L Rock forward,
1-2 Rock PD à D – Retour sur PG (3:00)
&3-4 Step PD à coté PG – Rock PG à G – Retour sur PD (3:00)
&5-6 Step PG à coté PD - Rock PD devant – Retour sur PG (3:00)
&7-8 Step PD à côté PG – Rock PG devant – Retour sur PD (3:00)

[25-32] L Coaster step, R Step Turn ¼ to L, R Cross Shuffle, L Shuffle forward ¼ L
1&2 Step PG arrière – Step PD à côté PG – Step PG devant (3:00)
3-4 Step PD devant – Pivoter ¼ à G et appui sur PG (12:00)
5&6 Croiser PD devant PG – Step PG à côté PD - Croiser PD devant PG (12:00)
7&8 Step PG ¼ à G – Step PD à côté PG – Step PG devant (9:00)
Restart murs 3 et 7 à 3:00 et mur 10 à 9:00

[33-34] Kickball Step R
1&2 Kick PD devant - Step PD à côté PG – Step PG devant

Final sur le compte 16 quand la musique s’arrête à 12:00

Fiche Choré Anglais et Français sur Copperknob et Vidéo de la danse disponible sur Youtube
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