
Fastbox Dynamite B.L.B. (de)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Intermediate

Chorégraphe: Birgit Christine "Bibi" Hörzer (AUT), Lydia Gutmann (AUT) & Brigitte Hoy (AUT) -
August 2023

Musique: Midnite Dynamos - Matchbox

SECT 1: HEEL R, CLOSE, HEEL L, CLOSE, KICK 2x R, ROCK BACK R
1-2 Rechte Ferse vorne auftippen, Rechts neben Links schließen
3-4 Linke Ferse vorne auftippen, Links neben Rechts schließen
5-6 Rechts kickt 2x vor
7-8 Rechts Schritt zurück, Links leicht anheben, Gewicht auf Links

SECT 2: ½ TOE STRUT TURN L, ½ TOE STRUT TURN L, STEP, ½ TURN L, STEP R, HOLD
1-2 Rechts Schritt vor Spitze belasten, ½ Linksdrehung Ferse absenken 6:00
3-4 Links Schritt zurück Spitze belasten, ½ Linksdrehung Ferse absenken 12:00
5-6 Rechts Schritt vor, ½ Linksdrehung 6:00
7-8 Rechts Schritt vor, PAUSE

SECT 3: STEP LOCK STEP L, HOLD, SCISSOR CROSS R, HOLD
1-2 Links Schritt vor, Rechts hinter Links einkreuzen
3-4 Links Schritt vor, PAUSE
5-6 Rechts Schritt schräg Rechts zurück, Links neben Rechts schließen
7-8 Rechts vor Links kreuzen, PAUSE

SECT 4: SIDE ROCK ¼ TURN R, ½ TURN R, BACK R, HEEL L FWD, CLOSE, TOUCH R
1-2 Links Schritt nach Links, Rechts leicht anheben, Gewicht auf Rechts mit ¼ Rechtsdrehung

9:00
3-4 Links Schritt zurück mit ½ Rechtsdrehung 3:00
5-6 Rechts Schritt zurück, Linke Ferse vorne auftippen
7-8 Links abstellen, Rechts neben Links auftippen

Have fun & smile

BRÜCKE nach Ende der 9 Wall (facing 3:00) “repeat last 4 counts Sect 4”
BACK R, HEEL L FWD, CLOSE, TOUCH R
1-2 Rechts Schritt zurück, Linke Ferse vorne auftippen
3-4 Links abstellen, Rechts neben Links auftippen

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/173858/fastbox-dynamite-blb-de

