
Juice Fest (fr)
Compte: 96 Mur: 1 Niveau: Novice / Intermediaire Phrasee

Chorégraphe: Angéline Fourmage (FR) - 25 Mars 2024
Musique: Juice Fest - Aroze

Intro 32 comptes
Séquence : ABA ABA AA AA

Partie A : 32 comptes
[1-8] Triple-Step, Out, Out, Ball, Cross, FullTurn, Triple-Step
1 PG devant
& PD à côté PG
2 PG devant
& PD à D
3 PG à G
& PD à côté PG
4 Croisez PG devant PD
5 Faire ½ G avec PD arrière
6 Faire ½ G avec PG devant
7 PD devant
& PG à côté PD
8 PD devant

[9-16] Heel Ground ¼ L, Ball, Heel, Touch, Together, Out, Out
1 Talon G devant avec ¼ G
2 Revenir sur PD
& PG à côté PD
3 Touchez talon devant
& PD à côté PG
4 Touchez PG à côté PD
& PG arrière Out
5 PD arrière Out (PdC en PG)
6 Pause
7 Croisez PD devant PG
& PG à G
8 Croisez PD on PG

[17-24] Kick, Ball, Cross, Kick, Ball, Cross, Rock-Step, Sailor-Step ½ L
1 Kick PG en diagonale G
& PG à côté PD
2 Croisez PD à côté PG
3 Kick PG en diagonale G
& PG à côté PD
4 Croisez PD à côté PG
5 PG à G
6 Revenir sur PG
7 Sailor-Step ½ G : Faire ¼ G avec PG arrière
& Faire ¼ G avec PD à D
8 PG devant

[25-32] Chassé ¼ L, Mambo, Side, Mambo, Side, Heel, Together, Heel, Together
1 Faire ¼ G avec PD à D
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& PG à côté PD
2 PD À D
3 PG arrière
& Revenir sur PD
4 PG À G
5 PD arrière
& Revenir sur PG
6 PD à D
7 Touchez Talon G devant
& PG à côté PD
8 Touchez Talon D devant
& PD à côté PG

Partie B : 64 comptes
[1-8] Weave, Rock-Step, Cross-Shuffle
1 PG à G
2 Croisez PD derrière PG
3 PG À G
4 Croisez PD devant PG
5 PG à G
6 Revenir sur PD
7 Croisez PG devant PD
& PD à D
8 Croisez PG devant PD

[9-16] Rolling-Vine, Touch, Step Forward, Sweep, Step Forward, Sweep
1 Faire ¼ D avec PD devant
2 Faire ½ D avec PG arrière
3 Faire ¼ D avec PD on À D
4 Touchez PG à côté PD
5 PG devant avec Sweep D d’arrière en avant
6 Continue Sweep D
7 PD devant avec Sweep G d’arrière en avant
8 Continue Sweep G

[17-24] Jazz-Box ½ L, Touch, Step Forward, Sweep, Step Forward, Sweep
1 Croisez PG devant PD
2 Faire ¼ G avec PD arrière
3 Faire ¼ G avec PG À G
4 Touchez PD à côté PG
5 PD devant avec Sweep G d’arrière en avant
6 Continue Sweep G
7 PG devant avec Sweep D d’arrière en avant
8 Continue Sweep D

[25-32] Rock-Step, Step ¼ R, Hold, Cross, Back ¼ L, Side ¼ L, Together
1 PD devant
2 Revenir sur PG
3 Faire ¼ D avec PD on À D
4 Pause
5 Croisez PG devant PD
6 Faire ¼ G avec PD arrière
7 Faire ¼ G avec PG à G



[33-40] Weave, Rock-Step, Cross-Shuffle
1 PG à G
2 Croisez PD derrière PG
3 PG À G
4 Croisez PD devant PG
5 PG à G
6 Revenir sur PD
7 Croisez PG devant PD
& PD à D
8 Croisez PG devant PD

[41-48] Rolling-Vine, Touch, Step Forward, Sweep, Step Forward, Sweep
1 Faire ¼ D avec PD devant
2 Faire ½ D avec PG arrière
3 Faire ¼ D avec PD on À D
4 Touchez PG à côté PD
5 PG devant avec Sweep D d’arrière en avant
6 Continue Sweep D
7 PD devant avec Sweep G d’arrière en avant
8 Continue Sweep G

[49-56] Jazz-Box ½ L, Touch, Step Forward, Sweep, Step Forward, Sweep
1 Croisez PG devant PD
2 Faire ½ G avec PD arrière
3 Faire ¼ G avec PG on À G
4 Touchez PD à côté PG
5 PD devant avec Sweep G d’arrière en avant
6 Continue Sweep G
7 PG devant avec Sweep D d’arrière en avant
8 Continue Sweep D

[57-64] Rock-Step, Step ¼ R, Hold, Jazz-Box
1 PD devant
2 Revenir sur PG
3 Faire ¼ D avec PD À D
4 Pause
5 Croisez PG devant PD
6 PD arrière
7 PG à G
8 PD à côté PG
8 PD à côté PG

Smile et enjoy the dance

Contact : maellynedance@gm


