
Amour Secret (fr)
Compte: 32 Mur: 2 Niveau: Intermédiaire

Chorégraphe: Diana Liang (CN) - Juillet 2024
Musique: Amour secret - Hélène

Grand merci au Professeur Zhang pour la proposition de cette magnifique musique !

Intro: 16 comptes

S1: Forward Dragging, Back Dragging, Back Sweep RL, Coaster Step, 1/2R Shuffle
1 Avancer PD en glissant le PG vers le PD
2 Reculer PG en glissant le PD vers le PG
3-4 Reculer PD en faisant un sweep du PG de l’avant vers l’arrière, Reculer PG en faisant un

sweep du PD de l’avant vers l’arrière
5&6 Reculer PD, Poser PG à côté du PD, Avancer PD
7&8 Faire un 1/4 de tour à D et Poser PG à G (3:00), Faire 1/8 de tour à D et faire un Lock du PD

devant le PG (4:30), Faire 1/8 de tour à D et reculer PG (6:00)

S2: 1/4R Side Sway, Recover Lf Sway, 1/4R Forward, 1/4R Side, 3/4L Spiral, Shuffle forward, Forward 3/8R
Lifting Lf Backwards
1-2 Faire 1/4 de tour à D en posant PD à D et en regardant à droite (9:00), Revenir sur PG en

regardant à gauche (en option : sway)
3-4 Faire 1/4 de tour à D et avancer PD (12:00), Faire 1/4 de tour à D et poser PG à G en

preparation pour la spirale à gauche (3:00)
5 Faire une spirale 3/4 de tour à G en finissant PdC sur PD (6:00)
6a7 Avancer PG, Poser PD à côté du PG et légèrement devant, Avancer
8& Avancer PD, Faire 3/8 de tour à D en levant la jambe G derrière (10:30)

S3: L Coaster, 1/8R Twinkle, Weave, Sway RL
1&2 Reculer PG, Poser PD à côté du PG, Avancer PG
3a4 Croiser PD devant PG, Faire 1/8 de tour à D et poser PG à G (12:00), Revenir sur PD
5a6 Croiser PG devant PD, Poser PD à D, Croiser PG derrière PD
7-8 Poser PD à D en faisant un sway à D, Faire un sway à G en glissant le PD vers le PG

S4: Chasse R, 1/4L Shuffle forward with a 1/2 L sweep, Cross, 1/4R Back, Side, Cross Rock Recover Side
1a2 Poser PD à D, Poser PG à côté du PD, Poser PD à D en regardant à droite
3a4 Faire ¼ de tour à G en avançant PG (9:00), Poser PD à côté du PG, Avancer PG en faisant

un sweep du PD de l’arrière vers l’avant avec un 1/2 tour à G (3:00)
5a6 Croiser PD devant PG, Faire 1/4 de tour à D en reculant PG (6:00), Poser PD à côté du PG
7a8 Faire un cross rock du PG devant PD, Revenir sur PD, Poser PG à G

Tag: 8 comptes x 4, à la fin du Mur 4
Forward Sweep Forward Point; Back Sweep Back Hook 1/4R
1-2 Avancer PD en faisant un sweep du PG de l’arrière vers l’avant, Avancer PG en faisant un

sweep du PD de l’arrière vers l’avant
3-4 Avancer PD en faisant un sweep du PG de l’arrière vers l’avant, Avancer PG et pointer PD à

D
5-6 Reculer PD en faisant un sweep du PG de l’avant vers l’arrière, Reculer PG en faisant un

sweep du PD de l’avant vers l’arrière
7-8 Reculer PD en faisant un sweep du PG de l’avant vers l’arrière, Reculer PG et faire un hook

du PD devant le PG en faisant 1/4 de tour à D

Après le Tag, danser 2 murs de plus pour finir la danse face à 12:00

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/185897/amour-secret-fr


Merci et bonne danse !

Contact: procankm@hotmail.com

Translation: Audrey Flament (Audrey Dance)


