Things | Left Behind (fr)

Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Absolute Beginner
Chorégraphe: Sophie Ruhling (FR) - Novembre 2024
Musique: Things | Left Behind - Sin City

Dédicacé a Eric pour ses tout premiers pas
#16 count intro - CW - NO TAG NO RESTART

SECT.1 STEP R, TOUCH L, STEP L, TOUCH R (with sway moves), GRAPEVINE TO R, TOUCH L

1-2 poser PD a D, toucher PG prés de PD (mouvement de sway vers la droite avec les bras en
I'air)

3-4 poser PG a G, toucher PD pres de PG (mouvement de sway vers la gauche avec les bras en
I'air)

5-6 poser PD a D, croiser PG derriere PD

7-8 poser PD a D, toucher PG prés de PD

SECT.2 STEP L, TOUCH R, STEP R, TOUCH L (with sway moves), GRAPEVINE TO L, TOUCH R

1-2 poser PG a G, toucher PD pres de PG (mouvement de sway vers la gauche avec les bras en
I'air)

3-4 poser PD a D, toucher PG prés de PD (mouvement de sway vers la droite avec les bras en
I'air)

5-6 poser PG a G, croiser PD derriere PG

7-8 poser PG a G, toucher PD prés de PG

SECT.3 STEP LOCK STEP TO R DIAGONAL, SCUFF L, STEP LOCK STEP TO L DIAGONAL, SCUFF R

1-2a vancer PD diagonale D, croiser PG derriere PD en lock

3-4a vancer PD diagonale D, scuff PG devant

5-6 a vancer PG diagonale G, croiser PD derriere PG en lock

7-8 a vancer PG diagonale G, scuff PD devant

SECT.4 ROCKING CHAIR R, STEP 1/2 TURN L, MILITARY 1/4 TURN L

1-2 poser PD devant, revenir sur PG derriére

3-4 poser PD derriére, revenir sur PG devant

5-6 a vancer PD, pivoter 1/2 tour a G (pdc PG devant) (6h)
7-8 a vancer PD, pivoter 1/4 tour a G (pdc PG) (3h)

pdc : poids du corps
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