Irish Shuffle (fr)

Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Debutant
Chorégraphe: Jérome Ciurana (FR) - Avril 2025
Musique: musique traditionnelle folklorique irlandaise

Déscriptif : 32 temps depuis le début ou environ 17 sec faire la danse jusqu’a la fin

[1-8] SHUFFLE DIAGONAL FORWARD RIGHT, SHUFFLE DIAGONAL FORWARD LEFT, SHUFFLE
DIAGONAL FORWARD RIGHT, SHUFFLE DIAGONAL FORWARD LEFT

1&2 Pas DROIT devant dans la diagonale droite ,Ramener pied GAUCHE prés du droit, Pas
DROIT devant dans la diagonale droite

384 Pas GAUCHE devant dans la diagonale gauche, Ramener pied DROIT prées du gauche , Pas
GAUCHE devant dans la diagonale gauche

5&6 Pas DROIT devant dans la diagonale droite ,Ramener pied GAUCHE prés du droit, Pas
DROIT devant dans la diagonale droite

7&8 Pas GAUCHE devant dans la diagonale gauche, Ramener pied DROIT pres du gauche , Pas

GAUCHE devant dans la diagonale gauche

[9-16] JAZZ BOX CROSS, SIDE, & SIDE, & SIDE, & SIDE

1-2 Croiser pied DROIT devant le gauche, Pas GAUCHE en arriere
3-4 Pas DROIT a droite , Croiser pied gauche devant le droit

5 Pas DROIT a droite

&6 Ramener pied GAUCHE a c6té du droit, Pas DROIT a droite
&7 Ramener pied GAUCHE a c6té du droit, Pas DROIT a droite
&8 Ramener pied GAUCHE a c6té du droit, Pas DROIT a droite

BRAS : sur les compte &6 jusqu’'a 8 tendre bras gauche hauteur d’épaule et bras droit plier

[17-24] 1/4TURN LEFT AND LEFT FORWARD, 1/4 TURN LEFT (STEP RIGHT TOGETHER),1/2 TURN
LEFT INTO CHASSE LEFT

1-2 1/4 tour gauche et pas GAUCHE devant [9h], 1/4 tour gauche et ramener pied DROIT a cété
du gauche [6h]

3-4 1/2 tour gauche et pas GAUCHE a gauche {12h], Ramener pied DROIT a c6té du gauche,
Pas GAUCHE a gauche

5-6 Croiser pied DROIT devant le gauche, Pas GAUCHE en arriere

7-8 Pas DROIT a droite , Croiser pied gauche devant le droit

[25-32] SWITCHES (POINT RIGHT SIDE, & POINT LEFT SIDE, & RIGHT HEEL FORWARD, & LEFT HEEL
FORWARD, & 1/4 TURN LEFT AND POINT RIGHT BACK, & LEFT HEEL FORWARD, & STEP RIGHT
FORWARD), HEEL SPLIT)

1& Pointe pied DROIT a droite, Ramener pied DROIT a c6té du gauche

2& Pointe pied GAUCHE a gauche, Ramener pied GAUCHE a cété du droit

3& Talon DROIT devant, Ramener pied DROIT a c6té du gauche

48& Talon GAUCHE devant, Ramener pied GAUCHE a c6té du droit

5& 1/4 tour gauche et pointe pied DROIT derriére le gauche [9h], Ramener pied DROIT a cété
du gauche

6& Talon GAUCHE devant, Ramener pied GAUCHE a c6té du droit

7&8 Pas DROIT devant, Ecarter les talons, Ramener les talons au centre

BRAS : sur les comptes 1 & 8 mettre les mains sur les hanches

Les références des heures ne valent que sur le premier mur


https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/195192/irish-shuffle-fr

Association spirit of country :

spiritofcountry@hotmail.fr
https://www.youtube.com/user/MrSPIRITOFCOUNTRY




