
Lies (fr)
Compte: 64 Mur: 4 Niveau: Intermédiaire

Chorégraphe: Chrystelle Cau (FR) - Avril 2025
Musique: Lies - Bottomland

#3 restarts
Introduction : 32 comptes

R walk fwd, hold, L walk fwd, hold, R rock step fwd, ½ t R with R fwd, hold
1-2 Marche PD devant, hold
3-4 Marche PG devant, hold
5-6 Rock step avant D, revenir appui sur PG
7-8 ½ t vers la D avec PD devant, hold
* Restart modifié ici au 4, 6 et 9ème mur

L toe strut fwd, R toe strut fwd, L coaster step, hold
1-2 Toe strut avant G
3-4 Toe strut avant D
5-7 Coaster step G lent ( PG arrière, PD assemblé au PG, PG devant)
8- Hold

R side step, together, R step fwd, hold, L rock step fwd, L step with ¼ t L, R touch
1-2 PD à D, PG assemblé au PD
3-4 PD devant, hold
5-6 Rock step avant G, revenir appui sur PD
7-8 ¼ t vers la G avec PG à G, touch PD à coté du PG

R side step, together, R step fwd, hold, L rock step fwd, L step with ¼ t L, R touch
1-2 PD à D, PG assemblé au PD
3-4 PD devant, hold
5-6 Rock step avant G, revenir appui sur PD
7-8 ¼ t vers la G avec PG à G, touch PD à coté du PG

R scissor cross, hold, L step to L, R touch back, R step back, L kick fwd
1-4 PD à D, PG assemblé au PD, PD croisé devant PG, hold
5-6 Poser PG en diagonale avant G, touch PD derrière PG
7-8 PD arrière, kick PG devant

L step back R, R step ¼ t, step L fwd, hold, R step ½ t to L, R step fwd, hold
1-2 Poser PG derrière PD, PD en ¼ t vers la D
3-4 PG devant, hold
5-6 Poser PD devant, ½ t vers la G
7-8 PD devant, hold

R Full turn, L step fwd, hold, side R step, L touch, side L step, R touch
1-2 ½ t vers la D avec PG arrière, ½ t vers la D avec PD devant
3-4 Poser PG devant, hold
5-6 PD à D, touch PG à coté du PD
7-8 PG à G, touch PD à coté du PG

R heel fwd, R hook, R heel fwd, R stomp up, R rock step back, L stomp x2
1-2 Talon D devant, hook D devant jambe G
3-4 Talon D devant, stomp up D à coté du PG
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5-6 Rock step arrière D sauté, revenir appui sur PG
7-8 Stomp up D, stomp up D

Restart modifié au 4, 6 et 9ème mur après les 8 premiers comptes :
Remplacer le hold du 8ème compte par un stomp PG ( Pour reprendre du début avec PD devant)
Recommencer depuis le début avec le sourire !! 


