Ballerina (fr)

Compte: 32 Mur: 2 Niveau: Debutant
Chorégraphe: Antonella MAZZEO (FR) - Juin 2025
Musique: Tango - Damiano David

*1 Tag aprés mur 1 - ** 1 Restart mur 6 aprés 24 comptes (12:00]

Section 1 JAMBES DE FORCE R/L CHAISE BERCANTE X2

1&2&
3&4 &

5&6&
7&8&

*Redémarrer

Pas Plante pied D devant, pose le talon, Pas Plante pied G devant, pose le talon,

Pas pied D devant, revenir en appui sur pied G, Pas pied D derriere, revenir en appui sur
pied G,

Pas Plante pied D devant, pose le talon, Pas Plante pied G devant, pose le talon,

Pas pied D devant, revenir en appui sur pied G, Pas pied D derriere, revenir en appui sur
pied G,

Section 2 - STEP FWD KICK COASTER STEP, STEP FWD TURN 1/2 STEP FWD 1/4 TURN CROSS

12
3et4
56
7¢et8

Pas pied D devant, kick pied G,

Pas pied G derriére, assembler le pied D a c6té du pied G, Pas pied G devant,
Pas pied D devant, effectuer 1/2 tour a G, finir en appui sur pied G, [6:00]

Pas pied D devant 1/4 de tour a G, croiser le pied D devant le pied G, [3:00]

Section 3 - ROCHER SUR LA REPRISE DIAGONALE DERRIERE LA CROIX LATERALE (G/D)

12

3et4

56

7et8
RESTART
78

Pas pied G sur la diagonale G avant, revenir en appui a D,

Croiser le pied G derriere le pied D, poser pied D a D, croiser le pied G devant le pied D,
Pas pied D sur la diagonale D, revenir en appui sur le pied G,

Croiser le pied D derriere le pied G, poser le pied G a G, Croiser le pied D devant le pied G,
**Redémarrer aprés 24 comptes avec modification :

Croiser le pied D derriere le pied G, 1/4 tour a G, poser le pied G devant, (pas de syncopé)

Section 4 - SIDE TOUCH L/R SIDE TOGETHER FWD SCUFF JAZZ BOX AVEC ENTRETOISES D'ORTEIL
1/4 TURN CROSS

1&28&

3&4 &

5&
6 &
7&
8 &

TAG fin mur 1
12
34
56
78

Pas pied G a G, touche pied D a cbté du pied G, Pas pied D a D, touche pied G a coté du
pied D,

Pas pied G a G, assemble pied D a c6té du pied G, avance pied G devant, frotter le sol avec
la plante du pied D,

Croiser la plante du pied D devant le pied D, pose le talon D,

Reculer la plante du pied G, poser le talon G,

1/4 de tour a D et poser la plante du pied D a D, poser le talon D,

Croiser la plante du pied G devant le pied D, poser le talon G,

Pas pied D devant, effectuer 1/2 tour a G, finir en appui sur pied G,
Marcher Pas pied D devant, Pas pied G devant,

Pas pied D devant, effectuer 1/2 tour a G, finir en appui sur pied G,
Pas pied D devant, effectuer 1/2 tour a G, finir en appui sur pied G,
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