Down To The Bar (fr)

Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Debutant +
Chorégraphe: Lenny RICHARD (FR) - 14 Juillet 2025
Musique: To the Bar - Cooper Alan

**2 TAGS (Fin Murs 1 & 9)
pour le Tremplin des chorégraphes de Super-Besse
Intro : 4X8 compté rapidement OU 2X8 compté lentement

[1-8] : Hitch Jumped Backward X4

1-2 Genou droit en l'air en sautant, Pose PD au sol
3-4 Genou gauche en l'air en sautant, Pose PG au sol
5-6 Genou droit en 'air en sautant, Pose PD au sol
7-8 Genou gauche en l'air en sautant, Pose PG au sol

[9-16] : Weave R, Side Rock R, Cross R, Hold

1-2-3-4 PD a droite, PG croisé derriére le PD, PD a droite, PG croisé devant le PD

5-6 PD a droite avec PDC dessus, Revenir PDC sur PG

7-8 Croisé PD devant PG, Temps de pause

[17-24] : Weave L, Side Rock 1/4 L, Stomp, Hold

1-2-3-4 PG a gauche, PD croisé derriere le PG, PG a gauche, PD croisé devant le PG

5-6 PG a gauche avec PDC dessus, Revenir PDC sur PD avec un 1/4 de tour a gauche
7-8 Taper le PG au sol, Temps de pause

[25-32] : Slide, Drag, Stomp, Hold, Slide, Drag, Stomp, Hold

1-2 Grand pas en avant du PD, Le PG suit le PD
3-4 Tape PG au sol (PDC dessus), Temps de pause
5-6 Grand pas en arriere du PD, Le PG suit le PD
7-8 Tape PG au sol (PDC dessus), Temps de pause

PG = Pied Gauche
PD = Pied Droit
PDC = Poid Du Corps

TAG N°1 (8 comptes) : A la fin du Mur 1

1-2 Kick devant PD, Croise PD devant PG
3-4-5-6-7 Déroule (Unwind) 3/4 de tour pour finir face a midi
8 Temps de pause

On recommence donc le 2iéme mur face a midi

TAG N°2 (24 comptes) : A la fin du Mur 9

1-8 Les femmes font une fente sur le c6té droit en tenant le chapeau (les hommes ne font rien
pendant ce temps)

9-16 Les hommes font une fente sur le coté droit en tenant le chapeau (les femmes ne bougent
pas pendant ce temps)

17-24 Tout le monde se reléve et presque méme TAG que le N°1 : Kick devant PD, Croise PD

devant PG, Déroule (Unwind) 1 tour complet
On recommence donc le 10iéme mur face a midi

Final de la danse : Aprés 23 comptes du 12iéme Mur faire un Rock 1/2 de tour a gauche au lieu d'un 1/4
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normalement.




