Good Day for Living (fr)

Compte: 32 Mur: 2 Niveau: Débutant
Chorégraphe: Gaélle Renard (FR) - Juillet 2025
Musique: Good Day for Living - Joe Nichols : (Album : Good day for living)

1 restart, 1 tag
Introduction : 2 x 8 temps

[S1:1a8] OUT FWD x2 (R&L), SHUFFLE BEHIND, OUT BEHIND x2 (L&R), SHUFFLE FWD

1-2 Poser PD en diagonale avant D, poser PG en diagonale avant G (PdC a G)
384 Faire un pas chassé en arriére (DGD)

5-6 Reculer PG en diagonale arriéere G, poser PD en diagonale arriere D (PdC a D)
788 Faire un pas chassé en avant (GDG)

RESTART ici, au 3@me mur a 12h

[S2:9a 16] R STEP FWD, %2 TURN TO L, R STEP FWD, HEEL FAN, STEPS BEHIND (R&L), COASTER
STEP

1-2 Poser PD devant, pivoter d’1/2 tour vers la G (PdC a G) 6h

384 Poser PD devant (en conservant le PdC a G), pivoter talon D a D, revenir au centre

5-6 Reculer PD, reculer PG

788 Reculer PD, rassembler PG a coté PD (PdC a G), poser PD devant (PdC devant sur PD)

[S3: 17 & 24] L ROCK STEP DIAG FWD, BEHIND SIDE CROSS, R ROCK STEP DIAG FWD, SAILOR
STEP

1-2 Poser PG dans la diagonale avant G (PdC a G), revenir PdC en appui PD

384 Croiser PG derriere PD, poser PD a D, croiser PG devant PD (PdC sur PG)

5-6 Poser PD dans la diagonale avant D (PdC a D), revenir PdC en appui PG

7&8 Croiser PD derriere PG, poser plante PG a G, poser PD a D (PdC sur PD)

[S4: 25 a32] L CROSS, R POINT TO R, R KICK BALL STEP, R CROSS, L POINT TO L, L SHUFFLE FWD

1-2 Croiser PG devant PD (PdC sur PG), pointer PD a D (rester en appui PdC a G)

3&4 Faire un kick du PD, poser la plante du PD a c6té du PG (appui PdC PD), poser PG devant
(PdC sur PG)

5-6 Croiser PD devant PG (PdC sur PD), pointer PG a G (rester en appui PdC a D)

788 Faire un pas chassé en avant (GDG)

Recommencez avec le sourire ;)

RESTART aprés 8 comptes (a 6h) au 3éme mur (qui débute a 6h)
TAG (2 comptes) a la fin du 6éme mur (a 6h) : Claps x2

Lexique : D = droit, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PdC = poids du corps, FWD = forward
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