
Cowboy Up Crazy (fr)
Compte: 48 Mur: 0 Niveau: Phrasée

Chorégraphe: Patrice FAURE (FR) - Février 2025
Musique: Cowboy Up - Kaylee Bell

Phrasé : AA B A b A B A B A B A B a 24

PARTIE A
S1- R Kick hook kick Flip , R Run, L Run ,R Run, L Kick hook kick , L Run, R Run, L Run.
1-2 PD coup de pied devant, ramène devant jambe G, PD coup de pied devant, PD en arrière
3-4 PD marche, PG marche, PD marche
5-6 PG coup de pied devant, ramène devant jambe D, PG coup de pied devant, PG en arrière
7-8 PG marche, PD marche, PG marche

S2- R Rock in chair, R Side jump diag forward, L Stomp up, L Side jump Back, R Stomp up, R Rock back x2,
R Step ½ turn.
1-2 Pd en avant, retour en appuis PG, Pd en arrière, retour en appuis PG
3-4 PD avant diag en sautant, ramène PG à coté PD, PG arrière diag en sautant, Ramène Pd à

coté PG
5-6 PD recule derrière PG en levant le PG x2
7-8 Pd devant PG, demi-tour

S3- R Schuffel forward, L Shuffel forward, R Cross and Cross, L Side Rock 1/4 turn, R Step ¼ turn
1-2 PD devant, ramène PG à coté PD, PD devant
3-4 PG devant, ramène PD à coté PG, PG devant
5-6 PD croisé devant PG, petit pas PG à gauche, PD croisé devant PG
7-8 PG ¼ tour à G, revenir en appuis PD ¼ tour, Final ici

S4- R Rock step forward, R Coaster Step, L Rock step forward, L Coaster Step
1-2 PD devant, revenir en appuis PG
3-4 PD derrière PG, Ramener PG coté PD, PD devant
5-6 PG devant, revenir en appuis PD
7-8 PG derrière PG, Ramener PD coté PG, PG devant

PARTIE B
S1- R Kick , L Kick , Out Out, In In, R&L Twister Kick ½, R Rock Back, R Stomp up
1-2 PD coup de pied devant, pose PD, PG coup de pied devant, pose PG,
3-4 PD et PG écarte, PD et PG referme
5-6 PD coup de pied devant, Poser PD devant ½ tour PG coup de pied devant Ramène PG
7-8 PD derrière PG, lever le PG légerement, repose PG, ramène PD en tapant le talon

S2- Kick R, Kick L, Out Out, In In, Twister Kick ½, Rock Back R, Stomp up R.
1-2 PD coup de pied devant, pose PD, PG coup de pied devant, pose PG,
3-4 PD et PG écarte, PD et PG referme
5-6 PD coup de pied devant, Poser PD devant ½ tour PG coup de pied devant Ramène PG
7-8 PD derrière PG, lever le PG légerement, repose PG, ramène PD en tapant le talon

PARTIE B without jumping, sans sauter
S1- R Step, L Step, R point, R Touch, R Point, R Step ½ turn Back, R Stomp forward, L Stomp forward.
1-2 PD kick devant, pose PD, PG kick devant, pose PG,
3-4 PD pointe à D, ramené PD à coté PG, PD Pointe à D, ramené PD à coté PG
5-6 PD devant ½ tour, revenir appui PG
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7-8 PD Derrière en relevant le PG, ramené PD à coté PG ou bien PD Stomp devant, PG stomp
devant

Final R Stomp.
PD stomp.


