
Hit Me in the Heart (fr)
Compte: 32 Mur: 2 Niveau: Novice

Chorégraphe: Patrice FAURE (FR) - Mai 2025
Musique: Hit Me In The Heart - David Ashley Trent

2 RESTARTS au 4 et 7ème murs
Intro : 16 comptes

S1- R Shuffle, L Shuffle, R Jaz box ¼ turn cross.
1-2 PD devant, PG ramène derrière PD, PD devant
3-4 PG devant, PD ramène derrière PG, PG devant
5-8 PD croisé devant PG, PG recule derrière, ¼ tour D PD à droite, PG croise le PD

S2- R Kick ball cross, R Shuffle ¼ turn, L Shuffle ½ turn, R Rock back.
1-2 PD kick diagonale avant, pose PD coté PG, PG croise PD devant
3-4 PD devant ¼ de tour, PG ramène derrière PD, PD devant
5-6 PG devant ¼ de tour, Ramène PD coté PG, PG devant ¼ tour
7-8 PD derrière revenir en appuis PG. Restart ici

S3- R Cross rock, R Side rock, R Cross and cross, L Rock step ¼ turn.
1-2 PD devant PG et revenir en appuis PG
3-4 PD à droite et revenir en appuis PG
5-6 PD devant PG, Petit pas PG à gauche, PD recroise PG
7-8 PG à gauche, 1/4 tour à droite

S4- L Toe strut ½ turn, R Rock step ½ turn, R step ¼ turn, L Stomp up, L Side rock cross.
1-2 Pointe PG ½ tour, pose talon PG
3-4 Talon PD ½ tour revenir en appuis PG
5-6 PD devant, talon du PG à coté du PD
7-8 PG recule diagonale arrière, ramener le PD à coté PG, PG recroise le PD
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