
Polka Des Iles (fr)
Compte: 32 Mur: 2 Niveau: Beginner

Chorégraphe: Jano (CAN)
Musique: Inconnu

TALON CROISÉ SHUFFLE 2X
1-2-3&4 Pied gauche talon av, pied gauche crochet, pied gauche shuffle gauche, droit, gauche spl
5-6-7&8 Pied droit talon av, pied droit crochet, pied droit shuffle droit, gauche, droit spl

4 SHUFFLES AVANT
1&2-3&4-5&6-7&8 Pied gauche shuffle av gdg, pied droit shuffle av droit, gauche, droit répéter

PAS DE CÔTÉ ET SHUFFLE, GAUCHE ET DROITE
1-2-3&4 Pied gauche de côté, pied droit ass, pied gauche shuffle gauche, droit, gauche spl
5-6-7&8 Pied droit de côté, pied gauche ass, pied droit shuflle droit, gauche, droit spl

SHUFFLE EN TOURNANT ET BALANCE
1&2-3&4 Pied gauche shuffle ¼ tr gauche, pied droit shuffle ¼ tr gauche
5-6-7-8 Pied gauche de côté, pied droit tc pied gauche, pied droit de côté, pied gauche tc pied droit

REPEAT
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