
Just Dance It! (fr)
Compte: 48 Mur: 2 Niveau: Beginner hip hop

Chorégraphe: Vanclercq Chris
Musique: Just Lose It - Eminem

FORWARD TOE STRUTS (RIGHT-LEFT-RIGHT-LEFT)
1 Pied droit pointe avant
2 Pied droit déposer le talon
3 Pied gauche pointe avant
4 Pied gauche déposer le talon
5-8 Refaire les temps de 1 à 4

JAZZ BOX WITH ¼ TURN, STOMP, BREAK, ¼ LEFT PIVOT TURN
1 Pied droit croiser devant pied gauche
2 Pied gauche pas arrière à gauche
3 Pied droit pas à droite et ¼ de tour à droite
4 Pied gauche déposer à côté du pied droit
5 Pied droit stomp
6-7 Pause
8 Pied droit & pied gauche ¼ de tour à gauche (sur les pointes)

FLICK KICKS, COASTER STEP, ½ RIGHT PIVOT TURN, WALK FORWARD 2
1-2 Pied droit petit kick avant (twice)
3 Pied droit déposer le pied et lever le pied gauche
& Pied gauche déposer le pied et lever le pied droit
4 Pied droit déposer le pied et lever le pied gauche
5 Pied gauche pas en avant
6 Pied droit & pied gauche ½ tour à droite
7 Pied gauche pas en avant
8 Pied droit pas en avant

FLICK KICKS, COASTER STEP, ½ RIGHT PIVOT TURN, WALK FORWARD 2
1-2 Pied gauche petit kick avant (twice)
3 Pied gauche déposer le pied et lever le pied droit
& Pied droit déposer le pied et lever le pied gauche
4 Pied gauche déposer le pied et lever le pied droit
5 Pied droit pas en avant
6 Pied gauche & pied droit ½ tour à gauche
7 Pied droit pas en avant
8 Pied gauche pas en avant

RIGHT VINE WITH ¼ TURN TO LEFT, TOUCH LEFT TOES FORWARD, BACK, FORWARD, LEFT, BACK
1 Pied droit ¼ de tour à gauche
2 Pied gauche croisé derrière le pied droit
3 Pied droit pas latéral à droite
4 Pied gauche talon en avant
5 Pied gauche pointe en arrière
6 Pied gauche talon en avant
7 Pied gauche pointe à gauche
8 Pied gauche pointe en arrière
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SIDE, BEHIND, ¼ TURN SHUFFLE, TOUCH RIGHT TOES FORWARD, BACK, STEP, ¼ TURN LEFT
1 Pied gauche pas à gauche
2 Pied droit croiser derrière le pied gauche
3 Pied gauche pas à gauche
& Pied droit ramener à côté du pied gauche
4 Pied gauche pas à gauche avec ¼ de tour à gauche
5 Pied droit talon avant
6 Pied droit pointe arrière
7 Pied droit pas en avant
8 Pied droit & pied gauche ¼ de tour à gauche

REPEAT


