Just Lie To Me (nl)

mnH: 48 W 2 W Low Intermediate Cha Cha
#RE#E: Esmeralda van de Pol (NL) - Novembre 2014
FHF%: Lie To Me - Darius Rucker : (Album: True Believers)

Intro : 32 tellen vanaf de beat.

STEP, 1/2 TURN L, STEP, LOCKSTEP 1/2 R, ROCK BACK, RECOVER, CHASSE R
RVOstap voor

LV[1/2 draai linksom

RV [stap voor

LV[I1/4 draai rechtsom, stap opzij
RVOkruis voor

LV1/4 draai rechtsom, stap achter
RVOrock gekruist achter
LV[gewicht terug

RVOstap opzij

LVOsluit naast

RVUstap opzij
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CROSS, FULL TURN R, CHASSE L, CROSS ROCK FWD, CHASSE R
2 LVOstap gekruist voor

3 RV[hele draai rechtsom
4 LVUstap opzij

& RVUsluit naast

5 LVstap opzij

6 RVOrock gekruist voor

7 LVOgewicht terug

8 RVUstap opzij

& LVOsluit naast

1 RVOstap opzij

TRIPLE L, TRIPLE R, TOGETHER, CROSS, CHASSE L
LVOsluit naast
RV[stap op de plaats
LVstap opzij
RVsluit naast
LVUstap op de plaats
RVUstap opzij
LVOsluit naast
RVOstap gekruist voor
LVOstap opzij
RVOsluit naast
LVstap opzij
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BACK ROCK, CHASSE 1/4 TURN R, STEP LOCK, LOCKSTEP FWD
RVOrock gekruist achter

LVOgewicht terug

RVUstap opzij

LVOsluit naast

RV[I1/4 draai rechtsom, stap voor

LVOstap voor
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RVDOstap gekruist achter
LVOstap voor
RV stap gekruist achter
LVOstap voor

PIVOT 1/2 TURN L, LOCKSTEP FWD, 3/4 SPIRAL TURN, CHASSE R
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RVUOstap voor

LV[1/2 draai linksom

RV [stap voor

LVUOstap gekruist achter
RVUOstap voor

LVOstap iets voor

LV[3/4 spiral turn rechtsom
RVOstap opzij

LVOsluit naast

RVUstap opzij

HIP SWAYS, SIDE, TOGETHER, FWD, HIP SWAYS, SIDE TOGETHER
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LVOsway heup links
RV[sway heup rechts
LVUstap opzij
RVOsluit naast
LVOstap voor
RV[sway heup rechts
LVOsway heup links
RVUstap opzij
LVUsluit naast

Tag: Einde 2e muur
SIDE, CROSS ROCK FWD, CHASSE L, ROCK BACK, STEP FWD, TOGETHER
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RVUstap opzij
LVOrock gekruist voor
RV[gewicht terug
LVUstap opzij
RVUsluit naast
LVstap opzij
RVOrock achter
LVOgewicht terug

RV [stap voor
LVOsluit naast

Contact: www.esmeralda-dancers.com / info@esmeraldadancers.com




