
Show Me The Lights (fr)
拍数: 64 墙数: 2 级数: Intermédiaire

编舞者: Stephan Lawson (FR) - Avril 2015
音乐: Lights - Ellie Goulding

Intro : 16 comptes

S1: RIGHT FULL TURN. CROOS AND CROSS. BACK JUMP HITCH RIGHT AND LEFT RIGHT SHUFFLE
1, 2 Full turn à droite ( PD-PG) ,
&3&4 Reculer PD, cross and cross PG devant PD
5-6 Jump back sur PD + hitch PG , Jump back sur PG + Hitch PD
7&8 Shuffle avant droit

S2: LEFT FULL TURN. CROOS AND CROSS. BACK JUMP HITCH LEFT AND RIGHT LEFT SHUFFLE
1, 2 Full turn à gauche ( PG-PD) ,
&3&4 Reculer PG, cross and cross PD devant PG
5-6 Jump back sur PG + hitch PD , Jump back sur PD + Hitch PG
7&8 Shuffle avant gauche

S3: RIGHT PADDLE TURN (x2), CROSS , SIDE, RIGHT SAILOR STEP 1/4 TURN
1-4 Paddle turn sur PD 1/8 tour à gauche ( x2 )
5-6 Croiser PD devant PG, PG à gauche
7&8 Sailor step PD 1/4 tour à droite

S4: LEFT PADDLE TURN (x2), CROSS , SIDE, RIGHT SAILOR STEP 1/4 TURN
1-4 Paddle turn sur PG 1/8 tour à droite ( x2 )
5-6 Croiser PG devant PD, PD à droite
7&8 Sailor step PG 1/4 tour à gauche

S5: RIGHT STEP FORWARD, LEFT HITCH, JUMP BACK, RIGHT SCOOT, RIGHT ¼ TURN, CROSS AND
CROSS
1, 2 PD devant, Hitch PG devant PD
3-4 Jump back sur PG+ Scoot PD devant PG, Step PD devant
5-6 PG devant, 1/4 tour à droite
7&8 Cross and cross PG devant PD

S6: SIDE, LEFT TOUCH, LEFT 1/4 TURN, RIGHT TOE, FLICK 1/2 STEP TURN, RIGHT SHUFFLE
FORWARD
1, 2 PD à droite, touch PG à coté PD
3-4 PG à gauche en 1/4 tour gauche, Pointe PD à droite
5, 6 PD devant , flick PD en 1/2 tour gauche
7&8 Shuffle avant PD

S7: RIGHT FULL TURN, BALL STEP, HOLD, OUT OUT , LEFT KNEE + SLAP, RIGHT KNEE + SLAP
1, 2 Full turn avant ( PG-PD )
&3-4 Ball step PG à coté PD, PD devant, Pause
5- 6 Out PG , out PD
7-8 Knee pop Gauche ( avec mouvement MG de l'avant vers fesse gauche ), Knee pop droit (

avec mouvement MD de l'avant vers fesse droite )

S8: LEFT JUMP BACK, SCOOT, CLAP, RIGHT JUMP BACK, SCOOT, CLAP, SKATES ( x3) , TOUCH
&1-2 Jump PG derriere+ scoot PD devant PG, Clap
&3-4 Jump PD derriere + Scoot PG devant, Clap
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5-6 Skate PG, Skate PD
7-8 Skate PG, touch PD
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