
Smoke Break (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Novice / Intermédiaire Phrasé

编舞者: Fabien REGOLI (FR) - Octobre 2015
音乐: Smoke Break - Carrie Underwood

(Partie A et B on l’entend très bien pendant la danse et le restart aussi)
(AA/BB/A (8 premiers comptes restart)/AA/BBB/A/BBBB/A..)

Restart : faire AA/BB/faire les 8 premiers compte de A et reprendre la danse

PARTIE A : 16 comptes
A Section 1 : Walk forward right, Walk forward left, Rock step back right,Stomp right (style catalan), Walk
forward left, Walk forward right, Rock step back left, Stomp left (style catalan)
1-2 Marche PD devant, PG devant
3&4 PD derrière, prendre appui, relever PG et prendre appui, Stomp PD
5-6 Marche PG devant, PD devant
7&8 PG derrière prendre appui relever PD et prendre appui, Stomp PG

A Section 2 : Monterey ¼ turn right, Monterey ¼ turn right , Jazz box (X2 ) left/right
1&2& Pointe PD coté, droit ¼ droit prendre appui PD, pointe PG à gauche, rassembler PG à coté

PD appui PG
3&4& Pointe PD coté, droit ¼ droit prendre appui PD, pointe PG à gauche, rassembler PG à coté

PD appui PG
5&6& Croise PD devant PG, décroiser PG, PD à droite, PG croiser devant PD
7&8& Décroiser PD, PG coté gauche, Stomp up PD

PARTIE B : 16 comptes
B Section 1 : Locke forward right/left, Rock step forward right, Walk back right/left, Step back R ¼ turn R,
gather L
1-2&3-4& PD devant, croisé PG derrière PD, PD devant, PG devant, PD croisé PG, PG devant
5-6&7 PD devant prendre appui, revenir appui PG, Marche arrière PD/PG
8& PD derriere avec ¼ de tour vers la droite prendre appui, PG à cotés PD prendre appui

B Section 2 : Step forward right, Step forward left ½ turn step forward left, Step forward right ½ turn step
forward right Step forward left ½ turn, Step forward left ½ turn, Stomp left, Stomp up
1-2&3 PD devant, PG devant, ½ tour vers la droite, PG devant
4&5 PD devant, ½ tour vers la gauche, PD en avant
6&7& PG devant, ½ tour vers la droite, PG devant, ½ tour vers la droite
8& Stomp PG à coté PD, stomp up

GARDER LE SOURIRE ET RECOMMENCER LA DANSE
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