
My Bad Reputation (fr)
拍数: 80 墙数: 2 级数: Novice / Intermédiaire

编舞者: Magali Bérenger (FR) - Mai 2016
音乐: Bad Reputation - Mike Ryan : (Album: Bad Reputation)

Intro: 16 comptes - Séquençage facile Répéter AAB tout le long de la danse

PARTIE A : 32 Comptes
SCT A1 : Back rock, Shuffle 1/2 turn, 1/4 turn, Syncopated jazz box
1 – 2 Rock Step arrière sur PD, Revenir sur PG
3 & 4 1/4 tour à gauche avec PD à droite, PG à côté du PD, 1/4 de tour à gauche avec PD derrière
5 – 6 1/4 tour à gauche en posant PG à gauche, Croiser PD devant PG
7 & 8 PG derrière, PD à droite, Croiser PG devant PD ( 3:00)

SCT A2 : Side, Cross, Kick ball cross, 1/4 turn, Back, Back, Fwd shuffle
1 – 2 Poser PD à droite, Croiser PG devant PD
3 & 4 Kick PD, Poser PD, Croiser PG devant PD
5 – 6 1/4 tour à gauche en posant PD derrière, Reculer PG (12:00)
7 & 8 Poser PD devant, PG à côté du PD, PD devant

SCT A3 : Side, Touch, Chassé 1/4 turn, Step fwd, Point, Back Step Lock Step
1 – 2 Poser PG à gauche, Touch PD à côté du PG
3 & 4 1/4 à droite en posant PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite (3:00)
5 – 6 Poser PG devant, Pointer PD derrière PG
7 & 8 Poser PD derrière, Lock PG devant PD, Poser PD derrière

SCT A4 : Fwd Rock step, Coaster 1/4 turn, Step fwd, Touch, Out Out Replace
1 – 2 Rock Step avant PG, revenir sur PD
3 & 4 Reculer PG en faisant 1/4 de tour à droite, PD à côté du PG, PG devant (6:00)
5 – 6 Grand pas PD devant, Touch PG à côté du PD
& 7- 8 Out du PG, Out du PD, Poser PG au centre

PARTIE B : 48 Comptes
SCT B1 : Side step, Heel twist (3 times), Diagonal coaster step
1 – 2 Poser PD à droite ,Twist du talon gauche vers l’intérieur
3 – 4 Replacer PG, Twist du talon droit vers l’intérieur
5 – 6 Replacer PD, Twist du talon gauche vers l’intérieur
7 & 8 (face à la diagonale gauche avant) Poser PG derrière, PD à côté du PG, PG devant

SCT B2 : Diagonal Kick ball step x 2 in, Jazz box
1 & 2 Kick PD, Poser PD, Poser PG devant
3 & 4 Kick PD, Poser PD, Poser PG devant
5 – 6 Croiser PD devant PG, PG derrière
7 – 8 PD à droite (en revenant face 6:00), Touch PG à côté du PD

SCT B3 : (mirror of SCT 1) Side step, Heel twist (3 times), Diagonal coaster step
1 – 2 Poser PG à gauche ,Twist du talon droit vers l’intérieur
3 – 4 Replacer PD, Twist du talon gauche vers l’intérieur
5 – 6 Replacer PG ,Twist du talon droit vers l’intérieur
7 & 8 (face à la diagonale droite avant) Poser PD derrière, PG à côté du PD, PD devant

SCT B4 : (mirror of SCT 2) Diagonal Kick ball step x 2, Jazz box
1 & 2 Kick PG, Poser PG, Poser PD devant
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3 & 4 Kick PG, Poser PG, Poser PD devant
5 – 6 Croiser PG devant PD, PD derrière
7 – 8 PG à gauche (en revenant face 6:00),Touch PD à côté du PG

SCT B5 : Side, Touch (L, R), Reverse Rocking chair
1 – 2 Poser PD à droite, Touch PG à côté du PD
3 – 4 Poser PG à gauche, Touch PD à côté du PG
5 – 6 Rock Step arrière PD, Revenir sur PG
7 – 8 Rock Step avant PD, Revenir sur PG

SCT B6 : Rolling vine, 1/4 turn, Step fwd , 1/4 turn, Touch
1 – 2 ¼ tour à droite en posant PD devant, ½ tour à droite en posant PG derrière
3 – 4 ¼ tour à droite en posant PD à droite, Pointer PG à gauche
5 – 6 Pivot ¼ tour à gauche en reposant PG, Avancer PD devant
7 – 8 Pivot ¼ tour à gauche en posant PG à gauche, Touch PD à côté du PG ( 6:00)
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