Lose My Mind (fr)

m\H: 40 W 4 EW: Intermédiaire
#&mE#E: Joel Cormery (FR) - Mai 2016
F: Lose My Mind - Brett Eldredge

Départ : x8

[1-8] Cross R& heel R, & cross L& heel L& cross R, side L, sailor kick R

1&2 Croiser PD devant PG, PG a G, talon D dans la diagonale D
&38&4 PD a cété PG, croiser PG devant PD, PD a D, talon G dans la diagonale G
&5-6 PG a c6té PD, croiser PD devant PG, PG a G

7&8 PD derriere PG, PG a G, coup de pied D dans la diagonale D
[9-16] & cross L, 1/4 turn L, coaster step, step lock step, step lock step

&1-2 PD a coté PG, croiser PG devant PD, 1/4 de tour a G PD derriére
384 PG derriere, PD a c6té PG, PG devant

restart 2 ici au 3 éme mur a 6H

5&6 PD devant, PG derriére PD, PD devant

788 PG devant, PD derriere PG, PG devant

[17-24] Rock mambo, back mambo, step turn step, run, run, run

1&2 PD devant, revenir PDC PG, PD a cété PG

3&4 PG derriére, revenir PDC PD, PG a cété PD

5&6 PD devant, 1/2 tour a G, PD devant

7&8 Marche PG, marche PD, marche PG ( en trottinant)

[25-32] Pointe& pointe, & heel&heel, & toes& heel, & step 1/4 turn L

1&2 pointe PD a D, PD a cb6té PG, pointe PGa G

&3&4 PG a c6té PD, talon D devant, PD a cé6té PG, talon G devant
&58&6 PG a cété PD, pointe PD a cété PG, PD a coté PG, talon G devant
&7-8 PG a cbté PD, PD devant, 1/4 de tour a G ( finir appui PG)

Restart 1 ici au 1er mur a 12H
Restart 3 ici 4éme mur a 6H
Restart 4 ici 6éme mur a 3H

[33-40] Cross& cross & heel R,& cross& cross& heel L& cross, 1/4 turn L

1&2&3 croiser PD devant PG, PG a G,croiser PD devant PG, PG a G,talon D dans la diagonale D

&48&586 PD a co6té PG, croiser PG devant PD, PD a D, croiser PG devant PD, PD a c6té PG, talon G
dans la diagonale G

&7-8 PG a cété PD, croiser PD devant PG, 1/4 de tour G PG devant

Final au 8 éme mur sur les comptes 7&8 de la 2éme section
Faire 1/2 turn R,1/2 turn R, 1/4 turn R

Danser, c’est comme parler en silence. C’est dire plein de choses sans dire un mot.
dancecountrydes4vallees@gmail.com - http://joelcormery.wix.com/


https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/111903/lose-my-mind-fr

