
Rocking Little Christmas (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Débutant

编舞者: Agnes Gauthier (FR) - Novembre 2015
音乐: Rockin' Little Christmas - Carlene Carter

Intro : Démarrage de la danse sur les paroles, 24 comptes d’intro

SECTION 1: JAZZ BOX WITH TOE STRUT
1-2 PD Pose la pointe du PD devant le PG, lâche la plante
3-4 PG Pose la pointe du PG derrière, lâche la plante
5-6 PD Pose la pointe du PD à droite, lâche la plante
7-8 PG Pose la pointe du PG devant, lache la plante

SECTION 2: RF STEP, LOCK, STEP, LF SCUFF, LF STEP, LOCK, STEP, RF STOMP
1-4 PD devant, PG Lock derrière PD, PD devant, PG frotte le talon au sol
5-8 PG devant, PD Lock derrière PG, PG devant, PD Stomp

SECTION 3: RF KICK FWD, RF STEP BACK, LF KICK FWD, FL STEP BACK, RF KICK FWD, RF STEP
BACK, LF KICK FWD, FL STEP BACK
1-2 PD Kick en diagonale avant droite, pose PD derrière
3-4 PG Kick en diagonale avant gauche, pose PG derrière
5-6 PD Kick en diagonale avant droite, pose PD derrière
7-8 PG Kick en diagonale avant gauche, pose PG derrière

SECTION 4: RF SIDE ROCK CROSS, HOLD, LF SIDE ROCK ¼ TURN, LF TOGETHER, HOLD
1-4 PD Rock step à droite, retour PdC à gauche, PD croisé devant PG, Hold
5-8 PG Rock step à gauche, ¼ tour à droite PdC sur PD, PG posé près PD, Hold

Bonne Danse ! Amusez- vous et Souriez !!!
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