
Only You (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Débutant

编舞者: Steve Betweenchickens (DE) & Silvia Denise Staiti (DE) - Octobre 2016
音乐: Only You - Anderson East : (Album: Delilah)

Source : Du Chorégraphe
Dance présentée lors du C&C Catalan and Country Voghera 2016

Départ de la dance au début des paroles

Sect 1 – Rockin Chair, Shuffle, Sway , Sway.
1-2 Rock Step PD avant ( Ouvrir les 2 bras vers l’extérieur et faire un stomp avec le PD) - revenir

poids du corps sur PG
3-4 Rock Step PD arrière – revenir poids du corps sur PG
5&6 Chassé en avant D,G,D
7-8 PG à gauche et balancer les hanches à gauche puis à droite ( Pdc sur PD)

Sect 2 – Rock step, Side Chassé, Rock Step, ¼ turn R Chassé
1-2 Croise le PG devant le PD – Revenir sur le PD
3&4 PG à Gauche – PD à côté du PG – PG à Gauche,
5-6 Croise le PD devant le PG – Revenir sur le PG
7&8 PD à Droite – PG à côté du PD –1/4 tour sur la droite PD en avant 3 :00

Sect 3 – Step Turn Right Twice, Kick Ball, Kick Ball Step, Touch.
1-2 Step PG en avant - Pivot ½ tour sur la droite ( Pdc sur PD ) 9 :00
3-4 Step PG en avant - Pivot½ tour sur la droite ( Pdc sur PD ) 3 :00
5 & Kick PG en avant – Revient sur PG
6 & Kick PD en avant - Revient sur PD
7-8 Step PG en avant – Stomp UP du PD près du PG

Sect 4 – Toe Strut Right, Cross Toe Strut Left, ¼ turn R Jazz Box, Step and Clap
1-2 Touch pointe du PD à Droite – Repose PD
3-4 Touch pointe du PG croiser devant le PD – Repose PG
5-6 Croise le PD devant le PG – ¼ tour sur la droite PG en arrière 6 :00
7-8 PD à droite – PG en avant et Clap des mains

TAG :
A la fin du 7 ème Mur :
1-2 Pause et reprendre la dance

Les chorégraphies disponibles sur ce site on été récrite, si vous constatez des erreurs, merci de nous le
signaler par mail
Club : email : firebootscountrydance@bluewin.ch - Site : www.fbcds.ch
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