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Position RIGHT OPEN PROMENADE (Main roite de l’homme dans la main Gauche de la Femme)
Les pas de l'homme et de la femme sont de type opposé. L’homme démarre PG, la femme PD.

H : LEFT SHUFFLE FORWARD, RIGHT SHUFFLE FORWARD, STEP ½ TURN, LEFT SHUFFLE
FORWARD
F : RIGHT SHUFFLE FORWARD, LEFT SHUFFLE FORWARD, STEP ½ TURN, RIGHT SHUFFLE
FORWARD
1 & 2 H : Pas PG avant – Pas PD à côté du PG – Pas PG avant
1 & 2 F : Pas PD avant – Pas PG à côté du PD – Pas PD avant
3 & 4 H : Pas PD avant – Pas PG à côté du PG – Pas PD avant
3 & 4 F : Pas PG avant – Pas PD à côté du PD – Pas PG avant
5 – 6 H : Pas PG avant – ½ Tour Pivot vers D (Appuie PD)
5 – 6 F : Pas PD avant – ½ Tour Pivot vers G (Appuie PG)
Position LEFT OPEN PROMENADE (Main gauche de l’H dans la main droite de la F)
7 & 8 H : Pas PG avant – Pas PD à côté du PG – Pas PG avant
7 & 8 F : Pas PD avant – Pas PG à côté du PD – Pas PD avant

H : STEP RIGHT ¼ TURN, LEFT CROSS SHUFFLE, WEAVE
F : STEP LEFT ¼ TURN, RIGHT CROSS SHUFFLE, WEAVE
1 - 2 H : Pas PD avant – ¼ Tour Pivot vers G (Appuie PG)
1 – 2 F : Pas PG avant – ¼ Tour Pivot vers D (Appuie PD)
Position OPEN DOUBLE HAND HOLD (Main G de l’H dans la Main D de la F et Main D de l’H dans main G
de la F)
3 & 4 H : CROSS SHUFFLE D vers G : CROSS PD devant PG – PG Côté G – CROSS PD devant

PG
3 & 4 F : CROSS SHUFFLE G vers D : CROSS PG devant PD – PD Côté D – CROSS PG devant

PD
5 – 6 H : Pas PG côté G – CROSS PD derrière PG
5 – 6 F : Pas PD côté D – CROSS PG derrière PD
7 - 8 H : Pas PG côté G – CROSS PD devant PG
7 – 8 F : Pas PD côté D – CROSS PG devant PD

H : SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK ¼ TURN, RIGHT SHUFFLE FORWARD
F : SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK ¼ TURN, LEFT SHUFFLE FORWARD
1 - 2 H : ROCK STEP Latéral G côté G, revenir sur PD Côté D
1 - 2 F : ROCK STEP Latéral D côté D, revenir sur PG Côté G
3 & 4 H : CROSS SHUFFLE G vers D : CROSS PG devant PD – Pas PD Côté D – CROSS PG

devant PD
3 & 4 F : CROSS SHUFFLE D vers G : CROSS PD devant PG – pas PG côté G – CROSS PD
5 – 6 H : ROCK STEP Latéral D côté D, ¼ Tour à G ……. revenir sur PG devant
5 – 6 F : ROCK STEP Latéral G côté G, ¼ Tour à D ……. revenir sur PD devant
Position RIGHT OPEN PROMENADE (Main droite de l’H dans la main gauche de la F)
7 & 8 H : Pas PD avant – Pas PG à côté du PG – Pas PD avant
7 & 8 F : Pas PG avant – Pas PD à côté du PD – Pas PG avant

H : ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, COASTER STEP
F : ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, COASTER STEP
1 - 2 H : ROCK STEP G avant, revenir sur PD arrière
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1 – 2 F : ROCK STEP D avant, revenir sur PG arrière
3 & 4 H : COASTER STEP G : reculer BALL PG – reculer BALL PD à côté du PG – pas PG avant
3 & 4 F : COASTER STEP D : reculer BALL PD – reculer BALL PG à côté du PD – pas PD avant
5 - 6 H : ROCK STEP D avant, revenir sur PG arrière
5 – 6 F : ROCK STEP G avant, revenir sur PD arrière
7 & 8 H : COASTER STEP D : reculer BALL PD – reculer BALL PG à côté du PD – pas PD avant
7 & 8 F : COASTER STEP G : reculer BALL PG – reculer BALL PD à côté du PG – pas PG avant

MERCI A TOUS CEUX ET CELLES QUI AIMERONT CETTE CHOREGRAPHIE. AMUSEZ-VOUS. PRENEZ
PLAISIR A DANSER.

Contact: bouachi.noria@neuf.fr


