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#$E#&: Bernard Canal (FR) - Janvier 2017

F%: |l jouait du piano debout - Slai & Melissa Nkonda : (Album: Résiste (Comédie
Musicale))

Démarrage de la danse : Sur les paroles aprés l'introduction musicale de 2 x 8 temps

A[1-8 ] Side Rock Left, ¥4 Turn Right, Shuffle Forward, Sway x 2, Stomp x2

1-2 Poser PG a Gauche, Y2 Tour a Droite en posant PD devant - 03h00

3&4 Pas du PG devant, Pas PD a cété de PG, Pas du PG devant

5-6 PD a droite Sway hanches a droite, Revenir sur le PG, Sway hanches a gauche
7-8 PD Tape a cété PG, PG Tape a cbté PD

B[1-8 ] Heel hook, Side Shuffle Right, Heel Hook, Side Shuffle Left

1-2 Poser Talon Droit devant, Crochet du Pied Droit devant la Jambe Gauche

3&4 Poser le PD a Droite, Rassembler PG a cété du PD, Poser le PD a Droite

5-6 Poser Talon Gauche devant, Crochet du Pied Gauche devant la jambe droite
788 Poser le PG a Gauche, Rassembler PD a c6té du PG, Poser le PG a Gauche

C[1-8] Cross Rock Recover, 4 Turn Shuffle, Side Rock Left, Cross Toe Strut

1-2 Croiser le PD devant PG, Revenir en appui sur PD

384 Ya tour a Droite et pas PD devant, Pas PG a c6té du PD, Pas PD devant - 06h00
5-6 Poser PG a Gauche, Retour sur le PD

7-8 Croiser Plante du PG devant le PD, Abaisser le Talon du PG

D[1-8] Side Rock Right, Cross Toe Strut, Diagonal Toe Strut, Coaster Step

1-2 Poser PD a Droite, Retour sur le PG

3-4 Croiser Plante du PD devant le PG, Abaisser le Talon du PD

5-6 Poser la Plante du PG devant en diagonale a gauche, Abaisser le Talon du PG
7&8 Pas du PD vers l'arriére, Ramener PG a c6té du PD, Pas du PD devant

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !

Info: bernard.canal@hotmail.fr
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