
East To West 17 (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Facile Intermdediaire

编舞者: Alison Johnstone (AUS) & Simon Ward (AUS) - Janvier 2017
音乐: Play That Song - Train : (Album: A Girl A Bottle A Boat - iTunes - 4:03)

Départ: 5x8 temps ou 40 comptes dans le piste
Traduction: Adrian Helliker
svp pas changer le fiche

Redémarrages: Deux remparts faciles Mur 2
Face 9 heures, Mur 6 Vers 12 heures,
les deux après 16 et les compteurs Démarrage: sur Heavy Beat (23 secondes)
dans le sens des aiguilles d'une montre

[1-8] CROSS ROCK, RECOVER, BALL, CROSS, SIDE, WEAVE, BACK ROCK, RECOVER
1-2& Rock du PD devant, revenir sur G, PD à côté du G (&)
3-4 Croiser PG devant D, PD à D
5&6& Croiser PG derriere D, PD à D (&),Croiser PG devant D, PD à D (&)
7-8 Rock du PG derriere, revenir sûr D (12.00)

[9-16] HINGE ½ RIGHT, CROSS SHUFFLE, WALK FWD, WALK 1/8 SHUFFLE 3/8 BALL STEP
1-2 ¼ de tour à D et PG derriere, ¼ de tour à D et PD à D (6:00)
3&4 Croiser PG devant D, PD à D (&)Croiser PG devant D
5-6 PD devant, PG devant avec 1/8 tour à G (4.30)
7&8& Shuffle devant D-G-D Faire un 3/8 de tour à G, PG sûr place (&) (12.00) (Restart Ici)
RESTART ici mur 2 face à (9:00) & mur 6 face à (12:00)

[17-24] FWD ROCK, RECOVER, BACK LOCK STEP, BACK ROCK, RECOVER, 1/2 TURN SHUFFLE
1-2 Rock du PD devant, revenir sûr G
3&4 PD derrière, Croiser PG devant D, PD derriere (7)
5-6 Rock du PG derriere, revenir sûr D
7&8 PG derrière faisant ½ tour sur D, PD à côté du G, PG derrière (6,00)

[25-32] ¼ SIDE STEP, CROSS, VAUDEVILLE, SIDE ROCK, RECOVER, SAILOR STEP
1-2 PD à D fair ¼ de tour, Croiser (9.00)
&3&4 Petit pas à D (&), Appuyez sur le talon PG vers le coin G, PG à côté du D(&), croiser PD

devant PG
5-6 Rock du PG à G, revenir sûr D
7&8 PG derrière D, PD à D, PG à G

RECOMMENCER

CESSANT: vous allez faire face à 6,00. Tournez
Sailor Step en fin de dance 1/2 sur gauche à face 12.00.
Croiser à droite en direction de gauche en
écartant les bras et le sourire
Merci à la tante de Simon et à mon bestie
(Jan Chong) pour la suggestion de la musique.
Nous avons appelé la danse EST à WEST alors
que Simon vit sur la côte Est de
l'Australie et Alison vit sur la côte ouest de l'Australie!
Nous espérons que vous apprécierez notre danse

Conventions: PD = pied droit, PG = pied gauche, D = droite, G = gauche, pdc = poids du corps

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/120244/east-to-west-17-fr



