
Feeling Down (nl)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Intermediate

编舞者: Riny Stevens (NL) - Septembre 2017
音乐: Up To Feeling Down - Greg Holland

Intro 16/32 tellen

Rocking Chair R, Step, Heel Swivel R, Rocking Chair L, Step, Heel Swivel L
1 RV stap voor
& LV gewicht terug
2 RV stap achter
& LV gewicht terug
3 RV stap voor LV
& R&L draai hakken rechts
4 R&L draai hakken terug
5 LV stap voor
& RV gewicht terug
6 LV stap achter
& RV gewicht terug
7 LV stap voor RV
& L&R draai hakken links
8 L&R draai hakken terug

Cross Shuffle, Hinge ½ R, Heel, Hook, Heel, Hook, Step, Touch Behind
1 RV kruis over
& LV stap opzij
2 RV kruis over
3 LV ¼ rechtsom, stap achter
4 RV ¼ rechtsom, stap opzij
5 LV tik hak voor
& LV hook voor
6 LV tik hak voor
& LV hook voor
7 LV stap voor
8 RV tik gekruist achter

Behind, Side, Cross, Touch (3x), ¼ L Back x3, Hitch, Coaster Step
1 RV kruis achter
& LV stap opzij
2 RV kruis voor
3 LV tik opzij
& LV tik naast
4 LV tik opzij
5 LV ¼ linksom, stap achter
& RV stap achter
6 LV stap achter
& RV hitch
7 RV stap achter
& LV stap naast
8 RV stap voor

Kick L&R, Hook L ¼ Turn, Rec, Hook R ¼ Turn, R Shuffle, Point, Scuff, Step
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1 LV kick voor
& LV stap naast
2 RV kick voor
& RV stap naast
3 LV ¼ linksom, hook voor
& LV ¼ rechtsom, stap naast
4 RV ¼ rechtsom, hook voor
5 RV stap voor
& LV stap naast
6 RV stap voor
7 LV tik tenen naar binnen gedraaid naast
& LV scuff voor
8 LV stap voor

Begin Opnieuw


