
Swingin' Doors (nl)
拍数: 64 墙数: 4 级数: High Novice

编舞者: Christel De Hondt (BEL) & Hanne Delahaut (BEL) - Septembre 2017
音乐: Swingin' Doors - Martina McBride

S1: R KICK, R HOOK, R KICK (2X), R LOCKSTEP BACK, HOLD
1-2 Kick rechts voor, kruis rechts over links
3-4 Kick rechts voor (2X)
5-6 Stap rechts achter, lock links over rechts
7-8 Stap rechts achter, rust

S2: SLOW L COASTERSTEP, R STOMP, R SIDE ROCK, R STOMP (2X)
1-2 Stap links achter, zet rechts naast links
3-4 Stap links voor, stamp rechts naast links
5-6 Rock opzij met rechts
7-8 Stamp rechts naast links (2X)

S3: MONTEREY ½, L TOUCH, L FLICK BEHIND, L SIDE, R BEHIND, L SIDE, R STOMP
1-2 Tik rechts opzij, draai ½,
3-4 Tik links opzij, flick links achter rechts
5-6 Stap links opzij, stap rechts achter links
7-8 Stap links opzij, stamp rechts naast links

S4: R ROCK FWD, ½ TURN, HOLD, L JAZZBOX, TOUCH
1-2 Rock voor met rechts, gewicht terug op links
3-4 ½ draai linksom, rust
5-6 Kruis links over rechts, stap rechts opzij
7-8 Stap links achter, tik rechts naast links

S5: MONTEREY ¼, L TOUCH, L TOUCH FWD, L TOUCH SIDE, L FLICK, L SIDE, R TOUCH
1-2 Tik rechts opzij, draai ¼
3-4 Tik links naast, tik links over rechts
5-6 Tik links opzij, flick links achter rechts
7-8 Stap links opzij, tik rechts naast links

S6: MONTEREY ¼, L TOUCH, L TOUCH FWD, L TOUCH SIDE, L FLICK, L SIDE, R TOUCH
1-2 Tik rechts opzij, draai ¼
3-4 Tik links naast, tik links over rechts
5-6 Tik links opzij, flick links achter rechts
7-8 Stap links opzij, tik rechts naast links

S7: R ROCK SIDE, CROSS, HOLD, ¼ TURN, ½ TURN, L STEP, R TOUCH
1-2 Rock rechts opzij, gewicht terug op links
3-4 Kruis rechts over links, rust
5-6 Stap links ¼ achter, draai ½ rechtsom
7-8 Stap links voor, tik rechts naast links

S8: R TOUCH SIDE, R STEP BACK, L TOUCH SIDE, L STEP BACK, R ROCKSTEP BEHIND, R TOUCH
(2X)
1-2 Tik rechts opzij, stap rechts achter
3-4 Tik links opzij, stap links achter
5-6 Rock achter op rechts, gewicht terug op links
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7-8 Tik rechts naast links (2X)

Restart In Wall 3 After S2

Restart In Wall 6 After S5

HAVE FUN!!

Contact: christelhanne@outlook.com


