
Put It On Me (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Débutant / Intermédiaire

编舞者: Dan Morrison (CAN) - Août 2017
音乐: Put It on Me - Brianna Leah

Départ: 16 temps
Traduction: Adrian Helliker
svp pas changer le fiche

[1-8] WALK R-L, R SHUFFLE, ¼ PIVOT, L CROSS-SHUFFLE
1-2 PD devant, PG devant
3&4 Shuffle en avant (D-G-D)
5-6 PG devant, faire ¼ de tour à D
7&8 PG devant D, PD à D, PG devant D

[9-16] BUMP R-L, R SIDE SHUFFLE, ROCK-RECOVER, L SIDE SHUFFLE
1-2 Frapper la hanche D vers le côté D, frapper la hanche G vers le côté G
3&4 PD à D, PG à côté du D, Pdà D
5-6 Rock du PG derriere, revenir sûr D
7&8 PG à G, PD à D, PG à G

[17-24] CROSS, SIDE, SAILOR, CROSS, SIDE, SAILOR
1-2 Croiser PD devant G, PD à D
3&4 Croiser PD derriere G, PG à G, PD à D
5-6 Croiser PG devant D, PG à G
7&8 Croiser PG derriere D, PD à D, PG à G

[25-32] ½ PIVOT, SHUFFLE, ROCK-RECOVER, COASTER
1-2 PD devant, faire ½ tour à G
3&4 Shuffle en avant, (D-G-D)
5-6 Rock du PG devant, revenir sûr D
7&8 PG deriere, PD à côté du G, PG derriere

Conventions: PD = pied droit, PG = pied gauche, D = droite, G = gauche, pdc = poids du corps

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/120487/put-it-on-me-fr

