
Dance After Dance (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Chrystel DURAND (FR) - Octobre 2017
音乐: One Two Step at a Time - Aaron Watson : (Album: Vaquero)

Intro : 4 x 8 temps

Spécialement créée pour le Spanish Event 2017 à Callela De Mar (Espagne)

[1-8] ROCK BACK, SHUFFLE WITH 1/2 TURN, ROCK BACK, SHUFFLE FORWARD
1-2 Rock PD derrière, reprendre appui sur PG
3&4 1/4 de tour à G et PD à D, PG à côté PD, 1/4 de tour à G et PD derrière - 6.00
5-6 Rock PG derrière, reprendre appui sur PD
7&8 Pas chassé devant (GDG)
*1er Restart (face à 12.00) et 3ème restart face à 6.00

[9-16] WALK RIGHT AND LEFT FWD, KICK BALL SIDE POINT, WALK LEFT AND RIGHT BACK, SAILOR
1/4 TURN LEFT
1-2 PD devant, PG devant
3&4 Kick PD devant, PD à côté PG, pointe G à G
5-6 PG derrière, PD derrière
7&8 PG derrière, 1/4 de tour à G et PD à côté PG, PG devant - 3.00

[17-24] RIGHT ROCK FORWARD, COASTER STEP, HEEL & TOE & HEEL & TOE, BALL RIGHT
1-2 Rock PD devant, reprendre appui sur PG
3&4 PD derrière, PG à côté PD, PD devant
5&6& Poser talon G devant, ramener PG à côté PD, poser pointe D derrière, ramener PD à côté

PG
7&8& Poser talon G devant, ramener PG à côté PD, poser pointe D derrière, poser plante PD au

sol
**2ème Restart (supprimer le dernier &)face à 9.00

[25-32] CROSS, 1/4 TURN, SHUFFLE WITH 1/2 TURN, STEP FWD, 1/4 TURN LEFT, CROSS, SIDE
1-2 Croiser PG devant PD, 1/4 de tour à G et PD derrière - 12.00
3&4 1/4 de tour à G et PG à G, PD à côté PG, 1/4 de tour à G et PG devant - 6.00
5-6 PD devant, 1/4 de tour à G (pdc sur PG) - 3.00
7-8 Croiser PD devant PG, écarter PG à G

Restarts :-
- au 3ème mur, danser les 8 premiers comptes et reprendre la danse au début (face à 12.00)
- au 6ème mur, danser les 24 premiers comptes (supprimer le dernier &)et reprendre la danse au début (face
à 9.00)
- au 8ème mur, danser les 8 premiers comptes et reprendre la danse au début (face à 6.00)

Surtout, AMUSEZ-VOUS !
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