
Not Paradise EZ (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Débutant Contra

编舞者: Maryse Fourmage (FR) & Angéline Fourmage (FR) - Février 2018
音乐: Can't Go to Hell - Sin Shake Sin

Départ : 16 comptes - 3 Restart

[1-8] : 3xWALKS FORWARD, KICK, 3X WALKS BACK, TOUCH
1-2-3-4 Pas PD en avant, pas PG en avant, pas PD en avant, Toucher PG près du PD
5-6-7-8 Pas PG en arrière, pas PD en arrière, pas PG en arrière, Toucher PD près du PG

[9-16] : Chassé R, Stompx2, Chassé L, Stompx2
1&2 PD à D, PG rejoint PD, PD à D
3-4 PG Stomp à côté PD , PD Stomp à côté PG
5&6 PG à G PD rejoint PG, PG à G
7-8 PD Stomp à côté PD , PG Stomp à côté PD
Restart

[17-24] : Stomp Bounce R, Stomp Bounce L
1&2& Poser PD devant en frappant le sol, lever talon D, poser talon D au sol, lever talon D
3&4& Poser talon D au sol, lever talon D, poser talon D au sol (finir PDC sur PD)
Restart
5&6& Poser PG devant en frappant le sol, lever talon G, poser talon G au sol, lever talon G
7&8 Poser talon G au sol, lever talon G, poser talon G au sol (finir PDC sur PG)

[25-32] : Jazz-Box With 1/2 R, Together, Rocking-Chair
1-2 Croisé PD devant PG, Reculer le pied gauche arrière avec 1/4 Droit
3-4 Faire 1/4 tour pied droit à droite (finir PDC sur PG), Rassembler PG à côte PD
5-6-7-8 Rock PD devant, Revenir sur PG, Rock PD derrière, Revenir sur PG

*Restart 1 : Après 16 comptes (Mur 4)
*Restart 2 : Après 16 comptes (Mur 8)
*Restart 3 : Après 20 comptes (Mur 10)

Smile and enjoy the dance

Contact : maellynedance@gmail.com

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/123455/not-paradise-ez-fr

