
J'ai des doutes (fr)
拍数: 64 墙数: 1 级数: Débutant Phrasee

编舞者: Angéline Fourmage (FR) - Août 2018
音乐: J'ai des doutes by Sara Mandiano

Début : 16 comptes
Sequence : A-A-B-A-B-A-B-A-B-B-B

A : 32 counts
A[1-8] : Rock Step, Together, Rock Step, Step, Lock Step, Point, Hold
1-2& PD DEVANT, Revenir PG, PD à côté PG
3-4 PG DEVANT, Revenir PD
5&6 PG derrière, Croisez PD devant PG, PG derrière
7-8 Pointe PD à D, Pause

A[9-16] : Rock Step, Together, Rock Step,Together, Step, Lock Step, Point, Hold
1-2& PD DEVANT, Revenir PG, PD à côté PG
3-4& PG DEVANT, Revenir PD, PG à côté PD
5&6 PD DEVANT, Croisez PG derrière PD, PD DEVANT
7-8 Pointe PG à G, Pause

A[17-24] : Toe Strut, Toe Strut, Rock Step, Chassé L
1-2 Toe strut derrière PD (Plante PG derrière PD, pose talon G)
3-4 Toe strut PD à D (Plante PD à Droite, pose talon D)
5-6 Croisez PG devant PD, Revenir PD
7-8 Chassé G (PG à G, PD à côté PG, PG à G)

A[25-32] : Toe Strut, Toe Strut, Rock Step, Step, Drag, Touch
1-2 Toe strut derrière PD (Plante PG derrière PG, pose talon D)
3-4 Toe strut PG à G (Plante PG à G, pose talon G)
5-6 Croisez PD devant PG, Revenir PG
7-8 PD à D avec Drag G, Touchez PG à côté PD

B : 32 counts
B[1-8] : Step, Touch, Step, Touch, Step, Touch, Step, Touch
1-2 PD devant en diagonal D, Touchez PG à côté PD
3-4 PG arrière en diagonal G, Touchez PD à côté PG avec clap
5-6 PD arrière en diagonal D, Touchez PG à côté PD
7-8 PG devant en diagonal G, Touchez PD à côté PG avec clap

B[9-16] : Pivot ¼ L, Pivot ¼ L, Jazz-Box
1-2 PD DEVANT, Tournez ¼ G
3-4 PD DEVANT, Tournez ¼ G
5-6 Croisez PD devant PG, PG derrière
7-8 PD à D, PG à côté PD

B[17-24] : Step, Touch, Step, Touch, Step, Touch, Step, Touch
1-2 PD devant en diagonal D, Touchez PG à côté PD
3-4 PG arrière en diagonal G, Touchez PD à côté PG avec clap
5-6 PD arrière en diagonal D, Touchez PG à côté PD
7-8 PG devant en diagonal G, Touchez PD à côté PG avec clap

B[25-32] : Pivot ¼ L, Pivot ¼ L, Jazz-Box
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1-2 PD DEVANT, Tournez ¼ G
3-4 PD DEVANT, Tournez ¼ G
5-6 Croisez PD devant PG, PG derrière
7-8 PD à D, PG à côté PD

NOTA : PD = Pied Droit ; PG = Pied Gauche

Smile and enjoy the dance

Contact : maellynedance@gmail.com


