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Intro 48 tellen Open Promenade, binnenhanden vast

Heer
H1: L Mambo Fwd, Hold, R Mambo Bkw, Hold
1 LV stap voor
2 RV gewicht terug
3 LV stap achter
4 rust
5 RV stap achter
6 LV gewicht terug
7 RV stap voor
8 rust

H2: Fwd & Scuff (x2), Vine ¼ R, Touch
1 LV stap voor
2 RV scuff
3 RV stap voor
4 LV scuff
 Beide handen vast
5 LV ¼ rechtsom, stap opzij
6 RV kruis achter
7 LV stap opzij
8 RV tik naast
 
H3: Together x3, Hold (x2)
l-arm heer, r-arm dame over hoofd vd dame
1 RV stap op de plaats
2 LV stap op de plaats
3 RV stap op de plaats
4 rust
l-arm heer, r-arm dame weer terug over hoofd
vd dame naar double hand pos.
5 LV stap op de plaats
6 RV stap op de plaats
7 LV stap op de plaats
8 rust

H4: Weave, Cross Rock, Rec, Side, Hold
1 RV kruis voor
2 LV stap opzij
3 RV kruis achter
4 LV stap opzij
5 RV rock gekruist voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap opzij
4 rust
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H5: Cross Rock, Rec, Side, Hold, Cross Rock, Rec, ¼ R Fwd, Hold
1 LV rock gekruist
2 RV gewicht terug
3 LV stap opzij
4 rust
5 RV rock gekruist
6 LV gewicht terug
7 RV ¼ rechtsom, stap voor
8 rust

H6: Pivot ½ R, Hold, Shuffle (or Full Turn Left), Hold
1 LV stap voor
2 L&R ½ draai rechtsom
3 LV stap voor
4 rust
5 RV stap voor
6 LV sluit
7 RV stap voor
Optie tel 5-7:
hele draai linksom naar voor
8 rust

Begin

*****************************************************

Dame
D1: R Mambo Fwd, Hold, L Mambo Bkw, Hold
1 RV stap voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
4 rust
5 LV stap achter
6 RV gewicht terug
7 LV stap voor
8 rust

D2: Fwd & Scuff (x2), Vine ¼ L, Touch
1 RV stap voor
2 LV scuff
3 LV stap voor
4 RV scuff
Beide handen vast
5 RV ¼ linksom, stap opzij
6 LV kruis achter
7 RV stap opzij
8 LV tik naast

D3: ½ Turn L (Wrap In), Hold, ½ Turn R (Wrap Out), Hold
l-arm heer, r-arm dame over hoofd vd dame
1 LV ¼ linksom, stap voor
2 RV stap naast
3 LV ¼ linksom, stap iets opzij
4 rust



l-arm heer, r-arm dame weer terug over hoofd
vd dame naar double hand pos.
5 RV ¼ rechtsom, stap voor
6 LV stap naast
7 RV ¼ rechtsom, stap iets opzij
8 rust

D4: Weave, Cross Rock, Rec, Side, Hold
1 LV kruis voor
2 RV stap opzij
3 LV kruis achter
4 RV stap opzij
5 LV rock gekruist voor
2 RV gewicht terug
3 LV stap opzij
4 rust

D5: Cross Rock, Rec, Side, Hold, Cross Rock, Rec, ¼ L Fwd, Hold
1 RV rock gekruist
2 LV gewicht terug
3 RV stap opzij
4 rust
5 LV rock gekruist
6 RV gewicht terug
7 LV ¼ linksom, stap voor
8 rust

D6: Pivot ½ L, Hold, Shuffle {or Full Turn Right), Hold
1 RV stap voor
2 R&L ½ draai linksom
3 RV stap voor
4 rust
5 LV stap voor
6 RV sluit
7 LV stap voor
Optie tel 5-7:
hele draai rechtsom naar voor
8 rust

Opnieuw


