
Nothing Breaks Like A Heart (de)
拍数: 56 墙数: 2 级数: Intermediate

编舞者: Isabell Allert (DE) - Februar 2019
音乐: Nothing Breaks Like a Heart (feat. Miley Cyrus) - Mark Ronson

Intro: 24 Counts wenn der Gesang beginnt

[1-8] Shuffle li, Shuffle re, Rock Step, Shuffle ½ turn
1&2 Li. Fuß Schritt nach vorne, re. Fuß an linken heransetzten, li. Fuß Schritt nach vorne
3&4 Re. Fuß Schritt nach vorne, li. Fuß an rechten heransetzten, re. Fuß Schritt nach vorne
5,6 Li. Fuß Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf rechts
7&8 ¼ Drehung links herum li. Fuß Schritt zur Seite, re. Fuß neben linken Fuß abstellen, ¼

Drehung links herum, li. Fuß Schritt nach vorne

[9-16] Shuffle ½ turn, Coaster Step, Kick ball Change, Kick ball Change
1&2 ¼ Drehung links herum, re. Fuß Schritt zur Seite, li. Fuß neben rechts absetzten, ¼ Drehung

links herum, re. Fuß Schritt nach hinten
3&4 Li. Fuß Schritt nach hinten, re. Fuß neben linken abstellen, li. Fuß Schritt nach vorne
5&6 Re. Fuß Kick nach vorne, re. Fuß auf dem Ballen absetzten, li. Fuß Schritt auf der Stelle
7&8 Re. Fuß Kick nach vorne, re. Fuß auf dem Ballen absetzten, li. Fuß Schritt auf der Stelle

[17-24] Point, Point, Point, Heel, Hook, Heel, Heel, Heel, Heel, Hook, Heel ( Hände in die Hüfte nehmen)
1& Re. Fuß auf rechter Seite auftippen, neben linkem Fuß abstellen
2& Li. Fuß auf linker Seite auftippen, neben rechtem Fuß abstellen
3& Re. Fuß auf rechter Seite auftippen, re. Fuß vor linkem Schienbein kreuzen
4& Re. Ferse nach vorne auftippen, re. Fuß neben linkem abstellen
5& Li. Ferse nach vorne auftippen, li. Fuß neben rechtem abstellen
6& Re Ferse nach vorne auftippen, re. Fuß neben linkem abstellen
7& Li Ferse nach vorne auftippen, li. Ferse vor rechtem Schienbein kreuzen
8& Li Ferse nach vorne auftippen , li. Fuß neben rechtem abstellen,

[25-32] Rock Step, Coaster Step, Rock Step, Coaster Step
1,2 Re. Fuß Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf links
3&4 Re. Fuß Schritt zurück, li. Fuß neben rechtem abstellen, re. Fuß Schritt nach vorne
5,6 Li. Fuß Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf rechts
7&8 Li. Fuß Schritt zurück, re. Fuß neben linkem abstellen, li. Fuß Schritt nach vorne

[33-40] ¼ turn li., Cross, Cross, Cross, Cross, Side Rock, Behind, Side, Cross
1&2 ¼ Drehung rechts herum, re. Fuß kreuzt über links, linker Fuß Schritt zur Seite, re. Fuß

kreuzt über links
&3 Li. Fuß Schritt zur Seite, re. Fuß kreuzt über links,
&4 Li. Fuß Schritt zur Seite, re. Fuß kreuzt über links
5,6 Li. Fuß Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf rechts
7&8 Li. Fuß kreuzt hinter rechts, re. Fuß Schritt zur Seite, li. Fuß kreuzt über rechts

[41-48] Side, Hold, Behind, Side, Cross, Side, Hold, Behind, Side, Cross
1 Re. Fuß Schritt zur Seite
2 Halten
3&4 Li. Fuß kreuzt hinter rechts, re. Fuß Schritt zur Seite, li. Fuß kreuzt über rechts
5 Re. Fuß schritt zur Seite
6 Halten
7&8 Li. Fuß kreuzt hinter rechts, re. Fuß Schritt zur Seite, li. Fuß kreuzt über rechts
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[49-56] Side Rock, Sailor ½ turn, Side Rock, ¼ turn, Behind, Side, Touch
1,2 Re. Fuß Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf links
3&4 ½ Drehung rechts herum, re. Fuß kreuzt hinter links, li. Fuß Schritt zur Seite, re. Fuß Schritt

zur Seite,Gewicht auf rechts
5,6 Li. Fuß Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf rechts
7&8 ¼ Drehung links herum, li. Fuß kreuzt hinter rechts, re. Fuß Schritt zur Seite, li. Fuß neben

rechtem auftippen

Tag: nach der 2. Wand, danach Restart
[1-4] li. Shuffle vor, Rock Step, re. Shuffle back, Back Rock
1&2 Li. Fuß Schritt nach vorne, re. Fuß an linken heransetzten, li. Fuß Schritt nach vorne
5&6 Re. Fuß Schritt zurück, li. Fuß an linken heransetzten, re. Fuß Schritt zurück
7,8 Li. Fuß Schritt zurück, Gewicht zurück auf rechts

Restart in Wand 3 und 5 nach 44 Counts
[1-8] Side, Hold, Behind, Side, Cross,Side Rock, Sailor 1/4 turn
1 Re Fuß Schritt zur Seite
2 Halten
3+4 Li Fuß kreuzt hinter re. Fuß, re. Fuß Schritt zur Seite, LF kreuzt über re.
5,6 RF Schritt zur re.Seite, Gewicht zurück auf li.
7+8 1/4 Drehung rechts, Re Fuß kreuzt hinter li., LF Schritt zur Seite, RF Schritt nach vorne

Ending Wand 7: Tanze bis Count 29
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