
Everybody Dance and Sing! (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner

编舞者: Roger Neff (USA) - Februar 2019
音乐: When I'm out Tonight - Dave Sheriff

Keine Brücke, kein Restart

Der Tanz beginnt nach 16 Counts.

POINT, TOUCH, POINT, COASTER STEP, POINT, TOUCH, POINT, COASTER STEP
1&2 Rechte Fußspitze rechts auftippen, RF neben LF auftippen, rechte Fußspitze rechts

auftippen
3&4 RF nach hinten, LF neben RF, RF nach vorn
5&6 Linke Fußspitze links auftippen, LF neben RF auftippen, linke Fußspitze links auftippen
7&8 LF nach hinten, RF neben LF, LF nach vorn

SHUFFLE FORWARD, SHUFFLE FORWARD, MAMBO FWD, ¼ SAILOR-TURN L
1&2 RF nach vorn, LF an RF heran setzen, RF nach vorn
3&4 LF nach vorn, RF an LF heran setzen, LF nach vorn
5&6 RF nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF nach hinten
7&8 LF hinter RF mit ¼ Drehung nach links, RF neben LF, LF nach links (9 Uhr)

CROSS SHUFFLE, SIDE, TOUCH, SIDE, CROSS SHUFFLE, SIDE, TOUCH, SIDE
1&2 RF über LF kreuzen, LF nach links, RF über LF kreuzen
3&4 LF nach links, RF neben LF auftippen, RF nach rechts
5&6 LF über RF kreuzen, RF nach rechts, LF über RF kreuzen
7&8 RF nach rechts, LF neben RF auftippen, LF nach links

TOE, HEEL-SCUFF, STEP, TOE, HEEL-SCUFF, STEP, MAMBO FWD., TURN-SHUFFLE ½ L
1 Rechte Fußspitze (Knie nach innen) neben LF auftippen
&2 Rechten Hacken kräftig kurz nach vorn über den Boden streifen, RF nach vorn
3 Linke Fußspitze (Knie nach innen) neben RF auftippen
&4 Linken Hacken kräftig kurz nach vorn über den Boden streifen, LF nach vorn
5&6 RF nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF nach hinten
7&8 LF mit ½ Linksdrehung nach vorn, RF neben LF, LF nach vorn (3 Uhr)

Tanz beginnt von vorn.
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