
Jailhouse Rock (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Ultra Beginner

编舞者: Guenther Wodlei (AUT) - März 2019
音乐: Jailhouse Rock by Andreas Gabalier & Baseball

Alt. music: Jailhouse Creole by Billy Swan

GRAPEVINE RIGHT, HEEL DIAG., GRAPEVINE LEFT, HEEL DIAG.
1,2 RF Schritt seitwärts, LF hinter RF kreuzen
3,4 RF Schritt seitwärts, LF Ferse diag. aufsetzen
5,6 LF Schritt seitwärts, RF hinter LF kreuzen
7,8 LF Schritt seitwärts, RF Ferse diag. aufsetzen
 
3 X WALK FORWARD, KICK WITH CLAP, 3 X WALK BACK, TOGETHER
1,2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts
3,4 RF Schritt vorwärts, LF nach vor kicken und klatschen
5,6 LF Schritt rückwärts, RF Schritt rückwärts
7 ,8 LF Schritt rückwärts, RF an LF
 
SWIVEL RIGHT, HEEL SPLIT, SWIVEL LEFT, HEEL SPLIT
1,2 RF & LF Gewicht auf beiden Ballen und Fersen rechts drehen und zurück zur Mitte
3,4 Auf beiden Ballen stehen und linke Ferse und rechte Ferse gleichzeitig nach außen drehen

und wieder zur Mitte
5,6 RF & LF Gewicht auf beiden Ballen und Fersen links drehen und zurück zur Mitte
7,8 Auf beiden Ballen stehen und linke Ferse und rechte Ferse gleichzeitig nach außen drehen

und wieder zur Mitte
 
STEP RIGHT, TOUCH, STEP LEFT, TOUCH, STEP WITH ¼ TURN RIGHT, TOUCH, STEP LEFT, TOUCH
1,2 RF Schritt rechts seitwärts, LF neben RF auftippen
3,4 LF Schritt links seitwärts, RF neben LF auftippen
5,6 RF Schritt rechts mit ¼ Drehung rechts seitwärts, LF neben RF auftippen
7,8 LF Schritt links seitwärts, RF neben LF auftippen
 
Wiederholen!
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Für die Vollständigkeit des Inhaltes, Übersetzungsfehler, Rechtschreibung usw. wird keine Haftung
übernommen!
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