
Umami (de)
拍数: 24 墙数: 2 级数: Beginner

编舞者: Andrea Mercier (CH) - März 2019
音乐: Umami - Ritschi

Start mit dem Einsatz des Gesanges, ziemlich schnell

R : Walk, Walk, Mambo Step, Back, Back, Coaster Step
1, 2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn,
3 & 4 RF Schritt nach vorne, LF anheben, abstellen, Schritt zurück mit dem RF
5, 6 LF Schritt zurück, RF Schritt zurück
7 & 8 LF Schritt zurück, RF neben LF nach hinten abstellen, LF Schritt nach Vorne

R : Step ¼ Turn L, Step 1/4 Turn L
1,2 Rechte Fussspitze vorn auftippen ,
3,4 ¼ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links
5,6 Rechte Fussspitze vorn auftippen ,
7,8 ¼ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links

R: Grapevine R, Touch, Grapevine L Scuff
1, 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
3, 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF ohne Gewichtswechsel abstellen
5, 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
7, 8 LF Schritt nach links, RF neben LF nach vorne schwingen und mit dem Fersen den Boden

berühren (der Scuff muss stark ausfallen, da nachher der Tempowechsel stattfindet)

BE HAPPY - LET’S LINE DANCE
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