
The Best Thing (nl)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner / gevorderd

编舞者: A.J. White (NL) - Avril 2019
音乐: The Best Thing Goin By Ricky Van Shelton

Step,1/4 Turn l,cross over,1/4 Turn R step back, Step Back, Cross over, Shuffle bwd.
01 rv Stap voor
02 lv Draai ¼ op 2 voeten linksom
03 rv Kruis over
04 lv Draai ¼ rechtsom stap achter
05 rv Stap achter
06 lv Kruis over
07 rv Stap achter
& lv Sluit aan
08 rv Stap achter

Rock Step,Shuffle ½ Turn r,Rock Step,Kick Ball Step.
09 lv Stap achter
10 rv Gewicht terug op r
11 lv Stap ¼ rechtsom
& rv Sluit aan
12 lv Stap ¼ rechtsom
13 rv Stap achter
14 lv Gewicht terug op l
15 rv Schop voor
& rv Sluit aan
16 lv Stap voor

Step fwd,Touch,Step bwd,Side Step 2x
17 rv Stap Schuin links voor
18 lv Tik teen achter
19 lv Stap achter
20 rv Stap opzij
21 lv Stap schuin rechts voor
22 rv Tik teen achter
23 rv Stap achter
24 lv Stap opzij

Rock Step R,Sailorstep ¼ r, Pivot ½ r ,Shuffle fwd.
25 rv Stap voor
26 lv Gewicht terug op l
27 rv Stap ¼ rechtsom achter
& lv Sluit aan
28 rv Stap voor
29 lv Stap voor
30 rv ½ Draai rechtsom
31 lv Stap voor
& rv Sluit aan
32 lv Stap voor

Brug in muur 2 en in muur 6
Dans de eerste 16 tellen van de dans en vervolgens

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/132663/the-best-thing-nl


Een Rockin Chair
1 rv stap voor
2 lv gewicht terug op l
3 rv Stap achter
4 lv Gewicht terug op l
Vervolgens door gaan met tel 17

Restart in muur 5
Restart na 16 tellen ; begin dan opnieuw met muur 5

Eindigen …Dans tot tel 28 en maak dan een Pivot ¾ draai en een stap opzij.


