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Stappen voor de Heer
Step,Lock,Lockstep, 2x
01 rv Stap voor
02 lv Kruis achter
03 rv Stap voor
& lv Kruis achter
04 rv Stap voor
05 lv Stap voor
06 rv Kruis achter
07 lv Stap voor
& rv Kruis achter
08 lv Stap voor

Rock Step ,1/4 r step,Cross,Chasse,Rock Step.
09 rv Stap voor
10 lv Gewicht terug op l
11 rv Draai ¼ rechtsom stap opzij
12 lv Kruis over
13 rv Stap opzij
& lv Sluit aan
14 rv Stap opzij
15 lv Stap achter
16 rv Gewicht terug op r

Side step,Cross,Side step,Cross,1/4 Rock step,Stepfwd.
17 lv Stap links opzij
18 rv Kruis achter en zak iets door de knie
19 lv Stap links opzij
20 rv Kruis achter en zak iets door de knie
21 lv Stap ¼ linksom voor
22 rv Stap voor
23 lv Gewicht terug op l Zak iets door
24 rv Stap voor

Pivot ½ Shuffle fwd Pivot ½ ,Walk,Walk.
25 lv Stap voor
26 rv ½ draai rechtsom
27 lv Stap voor
& rv Sluit aan
28 lv Stap voor
29 rv Stap voor
30 lv ½ draai linksom
31 rv Stap voor
32 lv Stap voor
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Tel 31 en 32 optie voor de dame
Laat linkse hand los
31 rv ½ draai linksom stap achter
32 lv ½ draai linksom stap voor


