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Départ position close seulement pour le début
Les Pas Sont De Type Miroire, Les Pas Sont De Type Miroire

[1-8] Shuffle Side, Back Rock, Shuffle ¼ Turn, Back Rock
1&2 H- Pied G à gauche - Pied D à côté du pied G - pied G à gauche
 F- Pied D à droite – pied G à côté du pied D – pied D à droite
3-4 H- Pied D derrière - retour sur pied G
 F- Pied G derrière – retour sur pied D
5&6 H- Pied D à droite - pied G à côté du pied D - ¼ tour à gauche pied D derrière
 F- Pied G à gauche – pied D à côté du pied G – ¼ tour à droite pied G derrière
7-8 H- Pied G derrière - retour sur pied D
 F- Pied D derrière – retour sur pied G

[9-16] Toe Strut, ½ Turn Toe Strut, ½ Turn Shuffle, Step, Touch
1-2 H- Plante du pied G devant - déposer talon gauche
 F- Plante du pied D devant – déposer talon droite
3-4 H- ½ tour à gauche plante du pied D derrière - déposer talon droite
 F- ½ tour à droite plante du pied G derrière – déposer talon gauche
5&6 H- ¼ tour à gauche pied G à gauche - pied D à côté du pied G - ¼ tour à gauche pied G

devant
 F- ¼ tour à droite pied D à droite – pied G à côté du pied D – ¼ tour à droite pied D devant
7-8 H- Pied D devant - touche pied G à côté du pied D
 F- Pied G devant – touche pied D à côté du pied G

[17-24] Side, Touch, ¼ Turn Step, Touch, ¼ Turn Side, Touch, ½ Turn Side, Touch
1-2 H- Pied G à gauche - touche du pied D à côté du pied G
 F- Pied D à droite – touche du pied G à côté du pied D
3-4 H- ¼ tour à droite pied D devant - touche du pied G à côté du pied D
 F- ¼ tour à gauche pied G devant – touche du pied D à côté du pied G
Lâcher main droite de la partenaire, prendre main gauche de la partenaire passer par-dessus tête
5-6 H - ¼ tour à droite pied G à gauche - touche du pied D à côté du pied G
 F- ¼ tour à gauche pied D à droite – touche du pied G à côté du pied D
7-8 H- ½ tour à droite pied D à droite - touche du pied G à côté du pied D
 F- ½ tour à gauche pied G à gauche – touche du pied D à côté du pied G

[25-32] Rolling Vine, Hold, Skate, Hold, Skate, ¼ Turn Cross
Lâcher les mains
1-2 H- ¼ tour à gauche pied G devant - ½ tour à gauche pied D derrière
 F- ¼ tour à droite pied D devant – ½ tour à droite pied G derière
3-4 H- ¼ tour à gauche pied G à gauche – pause
 F- ¼ tour à droite pied D à droite – pause
Reprendre la main de la partenaire
5-6 H- Pied D devant légèrement en diagonal droite – pause
 F- Pied G devant légèrement en diagonal gauche - pause
7-8 H- Pied G devant légèrement en diagonal gauche – ¼ tour à droite pied D croisé devant
 F- Pied D devant légèrement en diagonal droite – ¼ tour à gauche pied G croisé devant

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/133138/mr-lonely-p-fr


Reprendre les deux mains face à face, ne pas reprendre la position close
 
Recommencer au début


