
If You Ever Leave (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: High Beginner

编舞者: Gudrun Schendel (DE) - Mai 2019
音乐: If You Ever Leave - The Bellamy Brothers

Hinweis: Der Tanz beginnt mit Einsatz des Gesangs

Side-behind-side-cross (r-l-r-l), ¼ turn (l) Back (r), Sweep (l), Rock back
1-2 Mit rechts einen Schritt nach rechts – Linken Fuß hinter dem rechten kreuzen
3-4 Mit rechts einen Schritt nach rechts – Linken Fuß vor dem rechten kreuzen
5-6 ¼ Drehung links herum ausführen und mit rechts einen Schritt zurück (9:00 h)– Linken Fuß

im Halbkreis am Boden nach hinten schleifen
7-8 Linken Fuß nach hinten absetzen, rechten Fuß entlasten – Gewicht zurück auf den rechten

Fuß

Step lock with brush, Step lock with brush
1-2 Mit links einen Schritt nach vorn – Rechten Fuß hinter dem linken einkreuzen
3-4 Mit links einen Schritt nach vorn – Rechter Ballen schleift am Boden
5-6 Mit rechts einen Schritt nach vorn – Linken Fuß hinter dem rechten einkreuzen
7-8 Mit rechts einen Schritt nach vorn – Linker Ballen schleift am Boden

Cross Rock, ½ turn (l) Step forward, Sweep (l), Cross, Side, Cross, Sweep (l)
1-2 Linken Fuß vor dem rechten kreuzen, rechten Fuß entlasten – Gewicht zurück auf den

rechten Fuß
3-4 ½ Drehung links herum ausführen und mit links einen Schritt nach links (3:00 h) –Rechten

Fuß mit dem Ballen am Boden schleifen und im Halbkreis vor den linken Fuß ziehen
5-6 Rechten Fuß vor dem linken kreuzen – Linken Fuß einen Schritt nach links
7-8 Rechten Fuß vor dem linken kreuzen – Linken Fuß mit dem Ballen am Boden schleifen und

im Halbkreis vor den rechten Fuß ziehen

Cross, Side, Cross, Hold, Step forward, ½ turn (l), Step forward, ½ turn (l)
1-2 Linken Fuß vor den rechten kreuzen – Mit rechts einen Schritt nach rechts
3-4 Linken Fuß vor den rechten kreuzen – Halten
5-6 Mit rechts einen Schritt nach vorn – Auf beiden Ballen ½ Drehung links herum ausführen
7-8 Wie 5-6

Wiederholung
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